‘Hier woon je samen maar toch apart’

19 mel 202 ]

In het Thuishuis in Woerden wonen mensen samen, maar
toch apart. Op dit moment is er één woning vrij in het Thuis-
huis. Wilt u meer weten over deze manier van wonen? Lees
dan vooral wat een van de huidige bewoners over het Thuis-

huis te vertellen heeft.

= “In juli 2020 werd
k pt dat er een apparte-
ment vrij zou komen in het
Thuishuis in Woerden. In eer-
ste instantie dacht ik: ‘Nee, niks
voor mij.” Maar na een rondlei-
ding was het zaadje geplant. Ik
werd nieuwsgierig en hoewel
ik nog totaal geen beeld had
van het hoe, het wat en wil
ik het wel, maakte ik een af-
spraak met Lotte, coordinator
van het Thuishuis. Het gesprek
met lotte was zeer aange-
naam, laagdrempelig, gezellig
en zeer informatief. Het zaad-
je werd een heel klein plantje.
Ik begon het idee om in een
Thuishuis te gaan wonen leuk
te vinden.
Binnen afzienbare tijd woon-
de ik in het appartement en
dat bevalt prima. Ik ben heel
snel gewend geraakt. Op de
| eerste plaats woon ik apart, ik
| heb een eigen appartement en
| een eigen voordeur. lk heb een
keukenblokje waar ik koffie
| kan zetten en kan afwassen.
| Een maaltijd koken gebeurt

in de gezamenlijke keuken.
ledere avond zit ik met bijna
alle bewoners gelijk aan tafel
te eten. Er wordt twee keer in
de week voor de hele groep
gekookt door een medebe-
woner. We maken onderling
financiéle afspraken over de
schoonmaak van de gemeen-
schappelijke ruimtes en dat
werkt prima. Je kunt natuur-

‘WE ZIJN ER VOOR
ELKAAR ZONDER
ONZE PRIVACY OP
TE GEVEN

N
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lijk ook je eigen potje koken. In
het weekend eet ik graag wan-
neer het mij uitkomt. Lekker
met een pizza op de bank voor
de tv. Het gezamenlijk eten is
geen verplichting, maar een
gezellig moment.

Een ander voordeel is dat ik
op de groep terug kan vallen
mocht het nodig zijn. Het is al
eens voorgekomen dat ik niet
lekker was en opeens stond

een medebewoner met een
warme mok soep voor de deur.
Zeker in deze tijd met corona
is er altijd de mogelijkheid om
iemand te zien. lk kan met een
medebewoner in de gezamen-
lijke woonkamer afspreken,
even wat knutselen, puzzelen,
koffiedrinken en kletsen. Alles
is vrijblijvend, niks moet, alles
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kan. Ondanks het feit dat alle
bewoners heel verschillend
zijn, is er toch een eenheid. le-
der van ons heeft zijn of haar
kwaliteiten en dat maakt de
groep uniek en hecht. Eigen-
lijk komt het erop neer dat we
voor elkaar zorgen, dat we er
voor elkaar zijn zonder onze
eigen privacy op te geven.

Het Thuishuis is een klein-
schalige woonvorm voor al-
leenstaande ouderen, die niet
alleen willen wonen. Het is
samenwonen met behoud
van zelfstandigheid. Bewo-
ners gaan een huurovereen-
komst aan met Groen-West.
In het Thuishuis is geen zorg
aanwezig. Mocht hier wel be-

hoefte aan zijn, dan kan dit
zelfstandig worden aange-
vraagd. Indien nodig kunnen
de bewoners een beroep doen
op Stichting Thuishuis Woer-
den voor ondersteuning van
vrijwilligers.

Er is op dit moment éen wo-
ning vrij in het Thuishuis. Meer
info via thuishuiswoerden.nl



