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“Deze sjoelbak is te stroef, daar moet je even wat talkpoeder op doen,” weet een oudere heer. “Ik weet wel een goede kop
voor dit artikel,” grapt een ander: ‘Vroeger waren de sjoelbakken beter’” Het typeert de gemoedelijke sfeer die in het
Thuishuis-Café hangt, een plek waar ouderen elkaar kunnen ontmoeten. “Gewoon gezellig,” zegt initiatiefnemer Lotte
Ruyten tijdens de eerste ontmoeting bij Café de Pompier. Links in de hoek is ruimte voor het Thuishuis-Café gereserveerd.
Barry Gerritse van De Pompier vindt het een leuk initiatief voor ouderen. “We leveren er graag een bijdrage aan.” Ze stellen
ruimte beschikbaar en houden de prijs van de drankjes vriendelijk. “Zo kunnen wij dit gratis aanbieden,” aldus Lotte. “Ook
mensen die weinig te besteden hebben, moeten hieraan mee kunnen doen.” Sommige bezoekers rijden mee met een
vrijwilliger, anderen komen zelf of worden gebracht door Automaatje. “De drempel om hier te kunnen komen moet ook
laag zijn.” Het eerstvolgende Thuishuis-Café is op dinsdagmiddag 22 januari em 14.00 uur. TEKST & FOTO’S Winny van Rij

Twee keer per maand

Het Thuishuis-café is een win-
terse variant van de Thuisbus.
“Hiermee staan we in de zo-
mer op verschillende plekken
waar mensen lekker buiten
koffie kunnen drinken.” Het
haardvuur in de Pompier is
ook aangenaam. “Lekker in
de serre, leuk om naar buiten
te kijken, er is altijd wel wat te
zien.” Maar de aandacht van de
bezoekers is meer gericht op
spelletjes en gesprekken met
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elkaar en dat is de bedoeling.
In de Week van de Eenzaam-
heid werd dit al geprobeerd
en tijdens het winterfeest met
120 ouderen gepromoot. Deze
eerste keer is met zo'n twintig
ouderen geslaagd en er vol-
gen meer Thuishuis-Cafés op
de dinsdagen 22 januari, 5 en
19 februari, 5 en 19 maart en

2 april van 14.00 tot 16.00 uur..

“ledereen kan gewoon inlo-
pen, aanmelden is niet nodig.”

Gezellig samen kletsen

Het is een pilot maar het
Thuishuis-Café lijkt nu al in
een behoefte te voorzien. “Ik
vind het niks om alleen thuis
te zitten,” zegt een dame die
met anderen flink wat potjes
rummikub speelt. “Het is ge-
woon heel erg gezellig.” An-
deren spelen Triominos, gaan
om de beurt lekker sjoelen of
zitten een beetje te kletsen on-

Het is gezellig en gemoedelijk. "Dit is zeker voor herhaling vatbaar.”

der het genot van een drankje
en wat lekkers. Een aantal he-
ren heeft het over de herkomst
van voornamen, over sociale
contacten en het bezoek aan
dit Café. “Als ik geen andere
verplichtingen heb, kom ik de
volgende keer weer.” De vrij-
willigers Vera, Maaike, Han-
ny en Ellie begeleiden om de
beurt het Thuishuis-Café.
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