Thuishuis als wapen tegen de eenzaamheid

Deurne staat voor primeur

DEURNE - Begin dit jaar hoopt Deurne als eerste gemeente in Nederland een Thuishuis te openen. Het Thuishuis, dat gevestigd wordt
in het centrum van Deurne, is een kleinschalige woonvorm voor alleenstaande 60-plussers die graag met anderen willen wonen. Ze-
ven alleenstaande ouderen wonen straks zelfstandig onder één dak, met een gezamenlijke huiskamer, hobbyruimte, keuken en tuin.
Doel is om de eenzaamheid van ouderen tegen te gaan en daarmee te voorkomen dat ze in een negatieve spiraal terechtkomen.

Ontwikkeling Thuishuizen

Het Thuishuisconcept is bedacht door

Jan Ruyten van Thuis in Welzijn. Het

past goed binnen de doelstellingen van
Wmo, omdat de participatie van mensen
centraal staal. Daarnaast sluit het concept
goed aan bij de huidige ontwikkelingen
in de samenleving. De zorg voor senioren
komt steeds meer onder druk te staan

en daarbij wordt steeds meer gewezen
op de verantwoordelijkheid van burgers.
De zelfredzaamheid van ouderen komt
daardoor steeds centraler te staan en hel
concept van Thuishuizen speelt hierop in.

De bewoners van het Thuishuis in Deurne
zullen geassisteerd worden door een
team van speciaal opgeleide vrijwilligers.
i kunnen, indien nodig, de wellredzaam-
heid van de bewoners stimuleren en hen
moliveren om deel te nemen aan de
maatschappij. Volgens Theo Maus, voor-

zitter van de Stichting Thuishuis Deurne,
assisteren de vrijwilligers ouderen bij
verschillende activiteiten. “Vrijwilligers
kunnen mee gaan winkelen, een bezoek
brengen aan het theater of gewoon een
kop kotfie drinken en een luisterend oor
bieden.”

De opgeleide vrijwilligers worden niet
enkel ingezet vaor het Thuishuis. Ze wor-
den nu al ingezet bij Thuisbezoeken in de
wijk, een andere activiteit van Stichling
Thuishuis Deurne, “De vrijwilligers bezoe-
ken ouderen thuis om hen te begeleiden
bij endememen van activiteiten, legt
Naus uit. "Deze activiteiten moeten soci-
aal isolement voorkomen.”

www. thuishuisdeurne.n!

Oak op andere plekken in Nederfand lopen concrete initiatieven om een Thuishuis te openen. Momenteel zijn er twaalf Thuishuizen in
Nederland en Belgié in voorbereiding. Deurne strifdt samen mel Amstelveen en Harderwifk om de eer om hel eerste Thuishuis te hebben.
Daarnoast is men onder andere in Woerden, Gemer!, Breukelen en Deventer Buiten bezig met de implementatie van Thuishuizen.

In Overijssel werkt Arcon aan de ontwikkeling von meerdere Thuishuizen, in samenwerking met Thuis in Welzijn, Er zijn ol meerdere
gemeenten en woningbouwcorporaties die een haalboarheidsonderzoek willen starten om te onderzoeken of er ook animo (s voor een
Thuishins in een bepaalde buurt, witk of dorp, Heelt u ook interesse fn et concept Thuishuis en wilt er meer over welen, neem dan
gerust contact op met Anne ten Vergerl, 074 - 242 65 20 of atenvergertizarcon.nl

www thuisinwelzifn.nl

Een tuintje
als wens

IWOLLE - Niet op een flat, maar in een
seniorenhofje wonen, het liefst met
een (moes)tuin, dat is een wens van
vele senioren. Voor velen blijft het bij
een wens, omdat zij vaak niet zelf de
tuin kunnen enderhouden. Maar niet
in Iwolle. Daar zetten enthousiaste
senioren zich met behulp van de idee-
enmakelaar in om een seniorenhofje te
realiseren, met inzet van maatschappe-
lijke stagiairs, Deze middelbare scholie-
ren zullen samen met de bewoners de
{moes)tuin onderhouden.

6 wmo-krant

Samenwerken als

sleutelwoord

ZWOLLE - Stichting Ver(l)eende Krachten
werkt in Zwolle aan een uniek zorgproject.
Daarvoor is men op zoek naar een locatie

in Zwolle waar vier zorgwoningen en acht
studentenunits gerealiseerd kunnen worden.
De zorgwoningen zijn bedoeld voor mensen
met een lichamelijke beperking die behoefte
hebben aan 24-uurszorg op afroep, maar de
regie over de eigen zorg willen en kunnen
voeren, De zorg wordt geleverd door studen-
ten die in de units wonen. Op deze manier
worden wonen, werken en leren gecombi-
neetd. Initiatiefnemers Niels en Hilde ten
Hagen hebben beiden een lichamelijke be-
perking. Vanuit hun behoefte om zelfstandig
te kunnen wonen en zelf de regie kunnen
houden is het idee ontstaan. Het stel zit vol
passie voor het project. “Het is een win-win
situatie voor alle partijen!”

www.verleendekrachten.n!
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Besparen in de Wmo door
gezamenlijke verantwoordelijkheid
en onderlinge dienstverlening

Van
algemene
naar
collectieve
voorzieningen

LANDGRAAF/RUCPHEN/
OLDENZAAL - De uitvoering

van de Wmo veronderstelt dat er
een zorgzame gemeenschap zal
ontstaan, waarin mensen ver-
antwoordelijkheid nemen voor
elkaar. Tal van gemeenten zocken
de oplossing in een beweging van
individuele naar collectieve en
algemene voorzieningen en van
subsidiéren naar faciliteren. Zo
kan er worden bespaard op kosten

en wordt participatie bevorderd.

In de stadsregio Parkstad Limburg
willen gemeenten voorzieningen als
een boodschappenservice, een was- en
strijkdienst, verve

maaltijddienst voortaan laten uitvoeren
door vrijwilligers of mensen met een
uitkering. Nuo zitten deze voorzieningen
nog in het dienstenpakket Hulp bij het
Huishouden (HbH}), onderdeel van

de Wmao, Op dezelfde manier zet de
gemeente Rucphen de oprichting
collectieve voorzieningen in gang
beelden zijn een maaltijdvoors

vpor ouderen en een strijk- en wasser-
vice, Ouderen koken zelf mee en eten
samen; het strijken en wassen gebeurt
door medewerkers van het Re-integra-
tiehuis. Op deze manier wil Rucphen
zelfredzaamheid, participatie en sociale
samenhang bevorderen en mensen

aanspreken op hun maatschappeli

verantwoordelijkheid. Ook Oldenzaal

stimuleert specifieke groepen om mee
te doen en mee te helpen. Mensen met
een uitkering en vrijwilli;

bieden aan stadgenoten met bijvoor-
beeld boodschappen, koken, huishou-
den, werk in de tuin of de administratie,
Het doel 15 een netwerk voor ‘Service in
de Stad’, bestaand uit zoveel mogelijk
nieuwe verbanden tussen personen en
bestaande organisaties die helpen en

meedoen,




