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SEZ0's Thuishezoek verlaaqt de drempel

Usdorp — Uuderen ale niet graag

alleen zijn, die hun sociale leven
willen verrijken, kunnen in Osdorp
via SEZO iemand regelmatig op
bezoek krijgen. Deze vorm van soci-
ale activering is januari van dit jaar
van start gegaan. SEZO-medewerk-

ster Jessica Helsloot vertelf. “De-

vraag naar vriendschap is opvallend
‘groot.”

B Shirley Brandeis

Een keer in de twee weken gaat hij bij
hem op bezoek. Vrijwilligerswerk is het
en hij vindt het contact prettig. En dat is
wederzijds. Het bezoek is welkom. Op
deze leeftijd zijn al veel vrienden weg-
gevallen. Het lichaam wil ook niet meer
zo goed en de stap naar nieuwe con-

tacten is groot. Te groot. Samen met

de vrijwilliger die hem tweewekelijks
bezoekt, kan hij die stap wel nemen.

“We merken bij ouderen die alleen
zijn, soms al lange tijd, dat hun soci-
ale netwerk inkrimpt." Als cobrdinator
Thuisproject bij SEZO maatschappelijke
dienstverlening komt Jessica Helsloot

Meet & Greet (foro: Jan Mast)

regeimatig ouderen tegen die behoefte
hebben aan contact. “De drempel om er
zelf op uit te gaan, om ergens aanslui-
ting te vinden, is vaak te hoog.” SEZO
wil daarbij helpen. Immers, wie vereen-
zaamt, kan depressief worden. Minder
zin krijgen in het leven. “Die mensen
willen we een steuntje in de rug geven.”
En dat kan heel simpel, met behulp van
een vrijwilliger. Van het contact leggen
met de buren tot het vergezellen naar

~een club.

Meet & Greet

Aan vrijwilligers geen gebrek. Helsloot:
“We kregen ontzettend veel aanmeldin-
gen op onze oproep. " Deze mannen
en vrouwen, van verschillende afkomst

en leeftijd, hebben een cursus gevolgd;

in maart was de tweede lichting aan
de beurt. In totaal zijn er nu veertien
vrijwilligers actief in het Thuisbezoeken.

- En ook van de vraagkant — de ouderen

- zijn er veel gegadigden die een vriend
of vriendin zoeken. Helsloot: “De vraag

naar vriendschap is opvallend groot.”
En dat bracht SEZO op het idee om -

afgelopen dinsdag een bijeenkomst te

T

organiseren voor een groep ouderen
van dit Thuisbezoekproject. In Joannes
de Deo ontmoetten twaalf seniore
dames en heren elkaar. “Ja, een soort

~Meet & Greet was het. Acht ouderen -

hebben elkaar.in een ontspannen sfeer
ontmoet. Er werd gezellig gepraat en
een aantal ouderen heeft een afspraak-
je om samen te gaan wandelen of om te -
bridgen gemaakt.”

Mooi plan

Het thuisbezoek van SEZO is — evenals
andere projecten — een preventieve
aanpak. De pijn wegnemen voordat

“ie er is of te groot wordt. -Helsloot;
“Dat doen we bijvoorbeeld ook tijdens

de galerijgesprekken in nieuwbouw.
Daarbij praten we._met bewoners en
bekijken we onder andere of de men-
sen de weg naar de voorzieningen in
de nieuwe buurt weten te vinden.” Een
nieuw plan is het Thuishuis dat SEZO
in samenwerking met zorgorganisatie
de OsiraGroep nu in Osdorp ontwik-
kelt. Helsloot: “Doel is een kieinschalige
woonvorm voor 55+-ers die niet alleen
willen wonen op te zetten. Men woont

op zichzelf, met circa vijf anderen in een
gebouw waar ook een gezamenlijke
woonkamer en keuken zijn. Het verschil
met andere woongroepvormen is dat de
ondersteuning wordt verzorgd door. vrij-
willigers. Mensen die bijvoorbeeld acti-
viteiten helpen organiseren, meegaan
op doktersbezoek en de bewoners op

allerlei manieren ondersteunen bij het
zelfredzaam zijn. Het is een mooi plan,
dat in de toekomst ook in andere steden
zal worden ontwikkeld."

Voor meer informatie en aanmelden
kunt u met Jessica Helsloot bellen
op 020 667 51 00.



