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@huishuis tegen eenzaamheid

Door Frans Bijsterveld

Als het een beetje meezit wordt in Eindhoven nog dit jaar
het eerste thuishuis in Nederland in gebruik. genomen. Dat
zegt Christ Jansens, codrdinator van de stichting Thuishuis
Kronehoef, die sinds september van het vorig jaar in die

functie met een groep vrijwilligers en in nauwe samenwerking
met de gemeente Eindhoven, de Thuiszorg en Woonbedrijf,
doende is om zo’n thuishuis te realiseren. Een thuishuis zoals

Christ Jansens voor ogen- staat, is een complex van circa vijf

woonunits voor alleenstaande ouderen, aangevuld met een
gezamenlijk te gebruiken woonkeuken, een hobbyruimte, een
bijkeuken, een logeerruimte en bij voorkeur een tuin.

Samen koken

Nu het beleid erop gericht is
om ouderen steeds langer zelf-
standig te laten wonen, vrezen
organisaties die zich met
ouderenzorg bezig houden,

een toename van het aantal
senioren dat zichzelf verwaar-
loost of vereenzaamt. Om dat
probleem het hoofd te bieden
bedacht Jan Ruyten, die als
adviseur van het initiatief in

Eindhoven optreedt, het idee
van het thuishuis. De bewoners
ervan krijgen de beschikking
over een eigen woonruimte
met een woon- en/of slaap-
kamer, een badkamer en een
toilet, maar worden geacht
samen in te kopen, te koken
en te eten en ook samen een
hobby te beoefenen, te kaar-
ten, enz. Het is de bedoeling
dat zij bijgestaan worden door
een groep vrijwilligers uit de
buurt. Het is ideaal als zo'n
thuishuis speciaal ontworpen
en nieuw gebouwd kan worden.
In Eindhoven bestaat al een
concreet plan om in samen-
werking met het Woonbedrijf
zo'n complex te bouwen. Voor-
uitlopend op de realisering van

dat plan worden echter binnen
afzienbare tijd zes duplex
woningen heringericht naar
het idee van het thuishuis.

Voortvarend

Het is_niet toevallig dat in de
Eindhovense buurt Krone-
hoef — een van de 119 buurten

waarin Eindhoven verdeeld

is — zo voortvarend aan de
verwezenlijking van het thuis-
huis-idee gewerkt wordt. Uit
onderzoek is gebleken dat in

" de buurt — met 3.800 inwoners

en 2.100 woningen — 40 pro-
cent van de bewoners ouder
is dan zeventig jaar en dat 10
procent zich eenzaam voelt.
“Laat niemand in eenzaam-
heid leven, is het motto van de

stichting Thuishuis Kronehoef.
Hoe noodzakelijk dat stre-
ven is bleek onlangs toen de
eerste vrouw die zich voor het
te openen thuishuis had aan-
gemeld, dood in haar woning
werd aangetroffen. Ze bleek al
enige dagen te zijn overleden.




