Oud-Venraynaar houdt Ie_zing over paliiatieve zorg

eenzaam sterven

Laat niemand
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Op maandag 18 september
houdt Jan Ruyten in de bibli-
otheek van Venray een lezing
over pallitatieve zorg en met
name de rol van de vrijwil-
ligers. De lezing start om
19.30 uur. Vooraf aanmelden
is gewenst. De lezing wordt
georganiseerd door de VPTZ
(Vrijwilligers Palliatieve Ter-
minale Zorg) en de Biblio-
theek Venray.

Sinds de komst van. Hospice
Zenit staat de palliatieve zorg
in de belangstelling. De hospice
heeft ongeveer 80 vrijwilligers,
die_bewoners en familie bijstaan
in de laatste levensdagen. De regio

Noord-Limburg kent echter al veel
langer de VPTZ. Deze stichting telt
ongeveer veertig vrijwilligers die
hulp bieden als aanvulling op de
zorg die door familie, vrienden en
kennissen wordt verstrekt. “Denk

- daarbij aan zaken zoals helpen bij

de verzorging, tijdelijke aflossing
van naaste betrokkenen, waken, er
gewoon zijn of andere ondersteu-
ning”, laat Bep Brugmans weten.
Zij is een van de coordinatoren
van de VPTZ. “Vooral het er zijn,
wordt door onze vrijwilligers als
een groot goed ervaren.”

Jan Ruvten is geboren en geto-
gen in Venray als zoon van de
bekende tandarts. Ondanks al het

vastelaovesbloed dat door zijn
aderen stroomt (vader was vorst,
Jan zelf was ooit jeugdprins),
toog Jan naar het westen. Al jaren
woont hij in de regio Woerden
en was hij actief in de jeugd- en
ouderenzorg.

“Mijn interesse voor de pal-
liatieve zorg ontstond toen mijn
vader stierf. Hij wilde altijd graag
thuis sterven en wij hebben dat
als kinderen mogen meemaken,
Dat komt op je pad. Bij mij is dat
altijd blijven hangen en thuis in
Woerden heb ik me als vrijwilli-
ger gestort op de palliatieve zorg”,
vertelt Jan Ruvien. Inmiddels mag
men hem gerust een deskundige

op dit gebied noemen. Hij schreef
onder meer het boek ‘Taat nie-
mand in eenzaamheid sterven’,
waarin hij zijn visie over palliatie-
ve ventileert. Hij stond mede aan
de wieg van het hospice in Woer-
den en heeft in diverse landelijke
besturen gezeten. Wanneer er
plannen ontstonden om een hos-
pice op te zetten, werd en wordt
Jan Ruyten veelvuldig geraad-
pleegd. “Zo ook bij de hospice in
Venray. Ik werd door Margriet van
Glabbeek benaderd. Zij woonde
toevalligerwijs in het huis waarin
mijn vader gestorven is. De reali-
satic van de hospice in Venray had
dan ook mijn speciale aandacht”
Jan Ruvten zal tijdens zijn lezing

Jan Ruyten en Bep Brugmans.

ingaan op de tocnemende belang-
stelling voor palliatieve zorg, over
de rol van het vrijwilligerswerk
naast het professionele werk. over
het taboc dat ecn kwart eeuw
geleden op de dood rustte en het
feit dat de dood nu weer terug is
in het leven. Ook het werk van de
VPTZ komt uitgebreid aan bod.
Wic geinteresseerd is om deze
avond bij te wonen, kan zich
opgeven bij de bibliotheek Venrav,
tel. 581790, Wie meer wil weten
over de VP17 of eventueel dona-
teur wil worden. kan bellen met
tel.nr 526385 of cen kijkje nemen
op www.vptz.nl.



