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Ouderen zelfstandig onder dak

Van onze verslaggever

Winkel s Het oude bejaardenhuis
Winkelmade in Winkel wordt ge-
schikt gemaakt voor een zoge-
naamd Thuishuisproject. Het wordt
verbouwd tot woonoord voor zes al-
leenstaande ouderen.

Die krijgen onder een dak ieder hun
eigen woonruimte met sanitair en
mini-keuken (plantry).

Daarnaast is er sprake van gezamen-
lijke ruimtes als een keuken, woon-
en hobbykamer en logeerruimte.
»Een studentenhuis voor ouderen”,
aldus initiatiefnemer Jan Ruyten
van Thuis in Welzijn.

Aan het huis is een groep van vrij-
willigers gekoppeld die desgewenst
activiteiten ondernemen met de be-
woners.

De vrijwilligers zijn er niet om zorg
te verlenen. Nederland telt tot op
heden drie Thuishuisprojecten.

Het project in Winkel krijgt gestalte

in samenwerking met Wooncom-

pagnie en de gemeente Hollands

Kroon.

Het Thuishuis zou volgend jaar de

deuren moeten openen.

- Regionaal & Studentenhuis
voor ouderen

Volgend jaar Thuishuis in Winkel
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De rollators
de deur uit

Harry de Jong

Winkel ®¢ Hoewel Jan Ruyten
al tien jaar lang werkt aan
Thuishuis-projecten, zijn er
landelijk nog maar drie van
zulke woonvormen gereali-
seerd. ,,Dat komt doordat we
nadrukkelijk weg willen blij-
ven uit de zorghoek. Maar dan
blijkt het nog niet gemakkelijk
partijen te vinden die hiervoor
hun nek durven uitsteken”,
zegt initiatiefnemer Jan Ruy-
ten uit Woerden (Woerden).
Ruyten prijst zich gelukkig
met Wooncompagnie en de ge-
meente Hollands Kroon; part-
ners die nadrukkelijk wel wil-
len meewerken.

Volgens Ruyten heeft de woon-
vorm zijn nut al meer dan be-
wezen. ,,Bewoners knappen
zienderogen op. Krijgen weer
prikkels om activiteiten te on-
dernemen. De rollators kun-
nen de deur uit.”

Komende vrijdag passeert bij
de notaris de akte van oprich-
ting van de Stichting Vrienden
van Thuishuisproject Winkel.

‘Studentenhuis’

voor ouderen
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Winkel s Winkel krijgt als vierde of
vijfde plaats in Nederland een zoge-
naamd Thuishuisproject. Een deel
van voormalig zorgcentrum Win-
kelmade wordt omgebouwd - tot
zo’n ’studentenhuis voor alleen-
staande ouderen’.

Initiatiefnemer voor deze woon-
voorziening is Jan Ruyten, tien jaar
terug de geestelijk vader van de
Thuishuisprojecten. In een Thuis-
huis wonen vijf tot zeven alleen-
staande ouderen onder een dak.

Ze hebben een eigen woonruimte
met slaap- en badkamer, toilet en
een pantry: een mini-keuken waar

ze koffie en thee kunnen zetten.
Daarnaast zijn er gezamenlijke
ruimtes als een woonkamet, hobby-
kamer, logeerkamer, tuin en een
grote keuken, waar meerdere bewo-
ners tegelijk hun maaltijd kunnen
bereiden. Aan het Thuishuisproject
zijn vrijwilligers gekoppeld die zich
inzetten voor de doelgroep in Win-
kel, bijvoorbeeld via Thuisbezoek
(huisbezoek), zoals de initiatiefne-
mers het noemen.

Eenzaamheidsbestrijding

Thuishuizen zijn in Nederland al te
vinden in Deure, Amstelveen en
Harderwijk. In Woerden (Utrecht)
of Winkel komt de eerstvolgende.
Gedachte achter het Thuishuis is
eenzaamheidsbestrijding. ,,Mensen
wonen er zelfstandig, het is nadruk-
kelijk geen zorginstelling”, vertelt

Ruyten. ,,Bewoners komen met an-
deren onder een dak te wonen van
wie ze weten dat ze open staan voor
contact. Zo neem je letterlijk en fi-
guurlijk de drempel weg. Daarbij is
er altijd we! iemand thuis. Desge-
wenst kunnen vrijwilligers activi-
teiten ondernemen met bewoners,
maar ze gaan niet voor hen zorgen.”
Het Thuishuis komt in het voorma-
lige Winkelmadehuis; in samenwer-
king met Wooncompagnie en Hol-
lands Kroon. ,,Een oud bejaarden-
huis is eigenlijk niet de plek waar je
een Thuishuis wilt realiseren van-
wege de uitstraling van een zorgin-
stelling. Maar Wooncompagnie
heeft mooie ideeén voor herontwik-
keling van het Winkelmadepark.
Met diverse woonvormen en de juis-
te, wat nostalgische sfeer die bewo-
ners van een Thuishuis zoeken.”



