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\Voorkom vereenzaming
'Laat ouderen nietin
eenzaamheid wonen'

Een huiselijke omgeving voor alleenstaande senioren, zodat ze niet
vereenzamen. Dat is het doel van de Stichting Thuishuis. De Stichting
realiseert in Amstelveen een unieke woonvorm en begint binnenkort
met bijeenkomsten en thuisbezoeken.
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i rste plaatsen waar een
ThuishuiSprojeetvan Start gaat, zegt Wim Sinnige,
gepensioneerd huisarts en voorzitter van de stichting.
‘Het Thuishuis is een nieuwe woonvorm voor senioren
die niet alleen willen wonen en voor mensen die
dreigen te vereenzamen. Het landelijk initiatief daartoe
werd genomen door Jan Ruyten van de organisatie
Thuis in Welzijn. Hij heeft het Thuishuis eens een
studentenhuis voor alleenstaande ouderen genoemd.
Dat is wel een goed beeld. De bewoners hebben
allemaal een eigen woonruimte, maar daarnaast heeft
het Thuishuis een gemeenschappelijke woonkeuken,
een grote woonkamer, een ontspanningsruimte, een
terras en een tuin. Het idee is dat we mensen niet in
eenzaamheid willen laten wonen, maar dat ouderen zo
nu en dan gezamenlijk eten, samen televisie kijken of
samen op pad gaan. Zonder verplichtingen uiteraard.’

KWALITEIT VAN LEVEN

Natuurlijk is niet iedere alleenstaande ook eenzaam,
benadrukt Sinnige, maar als het alleenzijn iemand
hindert, wordt het een probleem. ‘In mijn werk als
huisarts heb ik gezien wat eenzaamheid met mensen
doet. Als mensen geisoleerd raken, gaan ze vaak fysiek
en psychisch achteruit. Ze bewegen weinig,
verwaarlozen hun houding en motoriek, ze worden
kwetsbaar en raken gemakkelijk in een depressie.
Kortom: de kwaliteit van leven wordt aangetast. Daar
willen we met onze stichting iets aan doen. Ons doel is
dat senioren zoveel mogelijk hun zelfredzaamheid
behouden. Door contacten met anderen blijven ze
langer vitaal of vinden ze hun vitaliteit weer terug.’

THUISHUISPROJECT

De gemeente Amstelveen heeft onlangs laten
onderzoeken hoe groot het probleem van vereenzaming
nu eigenlijk is. Uit dat onderzoek bleek dat ongeveer
eenderde van de bevolking zich eenzaam voelt. Twaalf
procent van de mensen is volgens dat onderzoek
‘zorgwekkend eenzaam’. Ook bleek dat eenzaamheid
in alle wijken van Amstelveen ongeveer evenveel
voorkomt. Woningcoporatie Eigen Haard heeft
vervolgens de haalbaarheid van een Thuishuisproject in
Amstelveen laten onderzoeken. Er bleek meer dan
voldoende vraag te zijn naar zo'n nieuwe woonvorm.
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Op grond van dat onderzoek heeft Eigen Haard
besloten om in een deel van de nieuwbouw op het
terrein van de vroegere Amstelhoven-MAVO een
eerste Thuishuis te realiseren, samen met de stichting
Thuishuis Amstelveen. ‘De locatie is ideaal’, zegt
Sinnige. ‘Midden in een woonwijk met volop winkels
en andere voorzieningen in de buurt. In het Thuishuis
willen we alleenstaande senioren uit de wijk een
nieuwe woonplek bieden. In hun eigen vertrouwde
omgeving dus.” Er komen achter één voordeur zeven
privé woonruimtes van elk zo'n veertig vierkante
meter. Huurders wonen daar met alle privacy; ze
hebben een woonkamer, een slaapkamer, een
badkamer, een eigen berging en een pantry. Het
bijzondere van het Thuishuis zit hem in de
gemeenschappelijke voorzieningen waardoor de
bewoners, als ze dat willen, samen kunnen eten,
tv-kKijken of een spelletje doen. Aan het Thuishuis zijn
bovendien een aantal vrijwilligers gekoppeld die
contact houden met de bewoners en die in de gaten
houden of alles goed gaat. Als er problemen dreigen,
schakelen ze professionele hulp in.

MEER DAN EEN HUIS

Momenteel liggen de tekeningen van het bouwplan
Olmenlaan-Lindenlaan bij de gemeente; de
bouwvergunning wordt tegen het einde van het jaar
verwacht. Het Thuishuis komt in het eerste blok dat
wordt gebouwd. Als alles meezit kan het al in 2012
klaar zijn. Intussen is de stichting al met thuisbezoeken
en contactbijeenkomsten begonnen. Sinnige: ‘We
willen eigenlijk veel meer dan alleen het Thuishuis. In
deze wijk wonen volgens het onderzoek tientallen
alleenstaande senioren. Onze gecertificeerde
vrijwilligers leggen met deze mensen nu de eerste
contacten. Niet ongevraagd natuurlijk; we komen
alleen op bezoek als mensen dat zelf op prijs stellen. Zo
willen we een netwerk opbouwen waar later
ongetwijfeld ook de bewoners van het eerste Thuishuis
uit voortkomen. Maar het netwerk is zelf ook
belangrijk. We hopen dat onze vrijwilligers contact
kunnen houden met al deze mensen en dat er rondom
het Thuishuis verbanden ontstaan die mensen helpen
om niet te vereenzamen.’
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