Vrijwilligers Gezocht!

QOuderen en eenzaamheid

In Osdorp wonen veel ouderen. De
meesten hebben het prima naar hun
zin, maar er zijn ook ouderen die zich
alleen voelen of te kampen hebben
met gevoelens van eenzaamheid. Voor
deze mensen is een nieuw project van
start gegaan, Thuishuisproject Osdorp.
Het Thuishuisproject bestaat uit

twee gedeelten: het Thuishuis en het

Thuisbezoek.
Doel van het Thuishuisproject is om
ouderen op een plezierige manier te
laten wonen.

Op een leuke manier oud worden!
Het Thuishuis is een gewoon woonhuis
in een gewone straat in Osdorp. In
dit huis wonen zo'n vijf alleenstaande
ouderen. De privacy en de behoef-
ten van de bewoners staan bovenaan;
iedere bewoner heeft een eigen woon-/
slaapkamer en een eigen badkamer met
toilet. Er is een gezamenlijke woonkeu-
ken, hobbyruimte, bijkeuken en logeer-
kamers. Een soort studentenhuis voor
ouderen! Het Thuishuis bestaat nu nog
niet omdat er nog geen geschikte loca-
tie is gevonden, maar binnenkort hopen
we daar duidelijkheid over te hebben.
Verdere informatie volgt nog.

Vrijwilligers voor het Thuisbezoek
Per januari 2009 zijn we wel van start
gegaan met het Thuisbezoek. Waarbij
vrijwilligers huisbezoeken . afleggen
aan ouderen die zelfstandig wonen in
Osdorp. De vrijwilliger zoekt samen met
de oudere naar mogelijkheden om het
gevoel van eenzaamheid of het zich
alleen voelen te doorbreken. Door bij-
voorbeeld de oudere te helpen zoeken
naar een leuke vrijetijdsbesteding of
naar mogelijkheden om nieuwe mensen
te leren kennen.

Wij zoeken momenteel nieuwe vrijwil-
ligers voor het Thuisbezoek. Als vrijwil-
liger krijgt u een gratis basiscursus en
alle ondersteuning die u nodig hebt.
Uw werktijden en uw werkzaamheden
worden in overleg afgesproken.

Voor Osdorp vragen wij

Vrijwilligers miv
“Mensen die er willen ‘zijn" voor alleen-
staande ouderen”

Men behoeft geen speciale opleiding
te hebben

Belarigstellenden zijn verplicht om aan
de gratis basiscursus deel te nemen
Leeftijd is niet belangrijk en mannen en
vrouwen zijn welkom

Voor aanmelding of meer informatie
kunt u contact opnemen met:

Jessica Helsloot

Coébirdinator Thuishuisproject Osdorp
P/a SEZO, Wolbrantskerkweg 84, 1069
DA Amsterdam

Telefoon: 06 - 21 55 87 55

e-mail: j.helsloot@sezo.nl



