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Fin ze woonden nog

lang en gelukkig

Nu we voor zorg meer
Op onze naasten zijn
aangewezen, zie je dat
steeds meer mensen
zich op hun oude dag
voorbereiden door
een alternatieve vorm
van wonen te kiezen.

DE DESKUNDIGEN

Yvonne Witter,
adviseur bij het
Aedes-Actiz
Kenniscentrum
Wonen-Zorg.

Netty van Triest,
projectleider
wonen en zorg van
kennisorganisatie
Platform31.
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£0 LANG MOGELIVK
LELFSTANDIG

We moeten tegenwoordig allemaal zo lang
mogelijk zelfstandig blijven wonen. Dat is

het beleid van de overheid. De overheid
verwacht dat ouderen meer zelf doen en

dat ze een groter beroep doen op mantelzorg
van familieleden, vrienden en buren. Alles is
erop gericht om opname in een zorginstelling
zo lang mogelijk uit te stellen.

Vroeger was het bijna vanzelfsprekend dat

je als oudere op een bepaald momentin een
verzorgingshuis — in de volksmond bejaar-
dentehuis — ging wonen. Dat is veranderd.
Het ene na het andere verzorgingshuis

sluit nu zijn deuren ten gevolge van het
overheidsbeleid. Verzorgingshuizen gaan in
de toekomst zelfs helemaal verdwijnen. Als je
straks hulpbehoevend bent, kun je alleen nog
terecht in een verpleeghuis. Maar de criteria
om daar te mogen wonen zijn de laatste jaren
steeds strenger geworden. Tegenwoordig
kun je daar pas terecht als je z6 hulpbehoe-
vend bent geworden, dat je thuis echt niet
meer kunt worden verzorgd.

Het beleid van de overheid is een bezuini-
gingsoperatie met het oog op de toenemende
vergrijzing. Maar het sluit ook aan bij de wens
van moderne ouderen: zij willen zelf ook
langer zelfstandig blijven wonen. Met het oog
op deze ontwikkelingen is het tegenwoordig
heel belangrijk geworden om, als je wat
ouder wordt, goed na te denken over je
woontoekomst.

ZELF EEN

BOUWINITIATIEF
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' BEGINNEN?

De Stichting Initiatieven Realisatie 55+
Woningbouw adviseert en begeleidt
hierbij. Kijk op sir55.nl.

Meer weten over aanpassingen aan je
huis? Doe de test op huistest.nl of kijk
op langzultuwonen.nl.

Cruciaal:

sociale contacten

“Tegenwoordig hoor je mensen
op feestjes dingen zeggen als:
‘Zou het geen leuk idee zijn om
met een groep vrienden in dat
oude postkantoor te gaan
wonen als we een dagje ouder
worden?’ Dat soort opmerkin-
gen hoorde je vijf jaar geleden
nog niet,” zegt Yvonne Witter.
Zij is adviseur bij het Aedes-
Actiz Kenniscentrum

eenzaamheid naar het verzor-
gingshuis. Maar als ouderen
een goed sociaal netwerk
hebben, is er vaak pas veel
later zorg nodig. Dus als je
ouder wordt, is het belangrijk
je af te vragen: heb ik genoeg
contacten in de buurt? Is mijn
wijk gezellig? Kan ik er
mensen ontmoeten? Heb ik
een winkelcentrum, een
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Wonen-Zorg. “Langzaam
dringt het besef door dat als je
prettig wilt blijven wonen als
je ouder wordt, je zelf het
initiatief moet nemen.”

Dat mensen langer zelfstandig
blijven wonen, komt volgens
haar niet alleen door het over-
heidsbeleid, het is ook een
groeiende maatschappelijke
trend. “Het kan ook, omdat
we langer gezond blijven,
omdat allerlei technologische
voorzieningen het mogelijk
maken en omdat er tegen-
woordig intensieve thuiszorg
is. Maar het heeft ook te
maken met de groeiende trend
dat burgers zelf voorzieningen
in de buurt opzetten. Ik heb
het dan over kleinschalige
initiatieven, zoals buurtbewo-
ners die bij elkaar gaan eten
of die gereedschap van elkaar
lenen.”

Om langer zelfstandig te
kunnen blijven wonen, zijn
volgens Witter de sociale
contacten cruciaal. “Vroeger
verhuisden veel mensen uit

apotheek, huisarts en het
openbaar vervoer in de buurt?
Het kan ook zijn dat je buurt
ooit vertrouwd was, maar nu
niet meer, bijvoorbeeld omdat
veel mensen zijn verhuisd.

Er zijn tegenwoordig tal van
alternatieve woonvormen die
je de nabijheid van anderen en
zorgvoorzieningen in de buurt
bieden. Neem bijvoorbeeld het
‘knarrenhofje’, waarbij oude-
ren bij elkaar wonen in een
hofje. Je hebt je privacy, maar
er zijn ook mensen om je heen.
Of het thuishuis, waarbij een
kleine groep in één huis woont
en de keuken en een gemeen-
schappelijke ruimte deelt -
een soort studentenhuis voor
ouderen. Vaak zijn mensen
nog niet bekend met deze
alternatieven. Als je je wilt
oriénteren op wat mogelijk is,
steek dan je licht op bij de
gemeente. Veel gemeentes
hebben zelfs speciale ouderen-
adviseurs die je informatie
kunnen geven en je verder
kunnen helpen.”

HANDIGE SITES

Er zijn talloze websites dleen
informatie biet‘is‘n over won
uderen. Kil "
"°°“:p ouderenwegw“s.nl\,f -
ouderen-thuis.nl, :;\l\e:tszel .en,
woonz.nl, villabegonia.n
kewz.nl.

K b'\]\loorbeeld

LEVENSTESTANENT

‘Een herroepbare verklaring van
hetgeen iemand wil dat na zijn dood

zal gebeuren’, dat is de definitie van
testament. Een levenstestament is zo’n
zelfde verklaring, maar dan een die
geldt als je nogin leven bent, maar

niet in staat om belangrijke zaken te
regelen. Het geeft een of meerdere
personen het recht om jouw financiéle
of medische zaken te regelen. Op
medisch gebied, maar ook als het
aankomt op financién en wonen.

Want als je niet meer thuis kunt wonen,
wat zijn dan je wensen? Wat moet er
met het huis gebeuren, wie doet het

‘\

onderhoud en wie zorgt er voor de kat?
Het testament kan ook tijdelijk werken,
als je door een operatie even uit de
running bent. Zo’n document opstellen
betekent trouwens niet dat je het al snel
moet gebruiken. Sommigen stellen het
op hun vijftigste op en maken er vijfen-
twintig jaar later pas gebruik van. Je
kunt het zelf opschrijven enin een la
leggen, maar de veiligste manier is het
vast laten leggen bij een notaris. Want
als iemand met kwade wil jouw zelf
opgestelde levenstestament vindt en
het vernietigt, is het ook echt weg.

Meer informatie: notaris.nl of wievandedrie.nl.

ALTERNATIEVEN
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% Ineenwoongroep voor ouderen hebben

de bewoners hun eigen appartement en
delen ze een activiteitenruimte en zo
mogelijk een tuin. Woongroepen zijn
bedoeld voor ouderen die behoorlijk
zelfredzaam zijn. Er zijn speciale woon-
groepen voor Turkse, Indische, Chinese
en Surinaamse ouderen, maar ook voor
bijvoorbeeld homoseksuele ouderen. De
meeste woongroepen zitten in complexen
van woningbouwverenigingen. Als je zelf
een woongroep wilt opzetten, houd er dan
rekening mee dat het minimaal vijf jaar
kost om een geschikte locatie te vinden en
de financiering rond te krijgen. vgo.nl

Er zijn in Nederland nog zo'n tweehon-
derd hofjes, waarvan sommige door
ouderen worden bewoond. De afgelopen
jaren zijn er ook nieuwe hofjes gebouwd
als een beschermde vorm van zelfstandig
wonen voor ouderen. De Stichting
Knarrenhof houdt zich bezig met het
ontwikkelen van dit soort moderne hofjes.

knarrenhof.nl

Een thuishuis is een ‘gewoon’ huis in een
straat waar vijf tot zeven ouderen kunnen
wonen. Ze hebben hun eigen woonkamer,
slaapkamer, badkamer en wc. Ze delen de
keuken, een woonkamer, een hobbyruim-
te, een logeerkamer en zo mogelijk een
tuin. Vrijwilligers ondersteunen de
bewoners en organiseren activiteiten
voor hen. thuishuis.org

Eenwoonzorgzone is een deel van een
wijk of dorp waar alle woningen toeganke-
lijk zijn voor mensen met een lichamelijke
beperking. Er is een wijkservicecentrum
in de buurt waar de hulp en verzorging
wordt geregeld. Daar zit bijvoorbeeld een
organisatie voor thuiszorg, een huisarts,
een apotheek en een huismeester. In een
woonzorgzone kunnen de bewoners dag
en nacht zorg krijgen.

Een kangoeroewoning is een combinatie
van twee zelfstandige woningen die met
elkaar zijn verbonden door een trap of een
tussendeur. Zo'n constructie maakt het
mogelijk voor een oudere die zorg nodig
heeft om vlak bij familie of mantelzorgers
te wonen. »
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% Een mantelzorgwoningis een mobiel huis

% Inverschillende steden in Nederland

% Sommige verzorgingshuizen zijn bezig

% Bij gestippeld wonen gaat het om een

zonder drempels, dat naast het huis of in
de tuin van de mantelzorger kan worden
gezet. Daar is sinds kort geen vergunning
meer voor nodig. De voorziening is
natuurlijk alleen geschikt voor mantel-
zorgers die daar de ruimte voor hebben.

staan verzorgingshuizen waarin naast
ouderen ook studenten wonen. In
verzorgingshuis Humanitas in Deventer
wonen zes studenten die in ruil daarvoor
vrijwilligerswerk doen. In Heerenveen
wonen ouderen en jonge topsporters
samen in een seniorenflat.

De stichting SOlink bemiddelt tussen
alleenstaande vijftigplussers die een
kamer over hebben en studenten. Er moet
wel sprake zijn van een ‘klik’, zodat het
inwonen een meerwaarde heeft. solink.nl

leegkomende plaatsen te bestemmen tot
een all-inclusive pensionvoorziening
die geschikt is voor mensen met een lichte
zorgvraag die niet thuis willen blijven
wonen. Deze ouderen huren dan de
woonruimte — vaak ook betaalbaar voor
ouderen die het minder breed hebben -
en bepalen dan zelf welke zorg ze willen
afnemen.
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woongroep die verspreid woont door een
wooncomplex of een wijk. De bewoners
zoeken elkaar bewust op en ondernemen
gezamenlijke activiteiten, maar doordat ze
verspreid wonen is er meer integratie
mogelijk met de rest van de bewoners.

In de Franse komedie Et si on vivait tous ensemble?
(En als we nou eens met z’n allen samen gingen
wonen?) besluiten vijf oudere vrienden samen te
gaan wonen als alternatief voor het verzorgings-
huis. De zesde bewoner is een student die onder-
zoek doet naar de situatie van oudere mensen.

Met Jane Fonda en Geraldine Chaplin.
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“Mensen zijn geneigd zich niet te
willen voorbereiden op een latere
levensfase. Dat komt omdat ze zich
slecht kunnen voorstellen dat ze
ouder worden en gebreken krijgen,”
zegt Netty van Triest, projectleider
wonen en zorg van kennisorganisa-
tie Platform31. “Toch is het echt
verstandig om dat wel te doen. Je
ziet dat mensen vaak plannen gaan
maken om te verhuizen als de
kinderen het huis uit zijn of als ze
met pensioen gaan. Het is goed om
dan eens na te denken over de vraag:
hoe wil ik wonen als mij iets gaat
mankeren? Besef dan dat je in een
latere levensfase minder mobiel
bent en dat contacten in de buurt
belangrijker zullen worden. En als
je op hoge leeftijd bent, wordt het
moeilijker een nieuw sociaal
netwerk op te bouwen.

Veel woningcorporaties hebben
mooie woonzorgcomplexen
gebouwd, die bestaan uit apparte-

menten met een ontmoetingsruimte
dicht bij zorgvoorzieningen. Maar
dat is allemaal voor mensen met een
lager inkomen. Het alternatieve
woonaanbod voor ouderen met een
middeninkomen is nog niet zo
groot. Heb je een hoger inkomen,
dan zou je erover kunnen nadenken
om zelf een initiatief te starten. Er
zijn mensen die bijvoorbeeld samen
met andere ouderen een apparte-
mentencomplex laten bouwen. Dan
kun je meteen ook al je wensen
realiseren, maar er gaat natuurlijk
wel veel werk in zitten.

Je kunt ook kijken wat je gezamen-
lijk kunt opzetten om contacten in
de buurt te stimuleren, zodat
niemand vereenzaamt. Dat hoeft
helemaal niet ingewikkeld te zijn. Zo
ken ik in Eindhoven een groep
oudere vrouwen die bij elkaar in de
buurt woont. Een keer per week
drinken ze samen koffie en ze bellen
elkaar geregeld.”

. We dudten
" 5 7

wet n

“lk wil graag gezelligheid, maar om daarvoor te gaan

zitten wachten tot mijn kinderen langskomen, vind ik geen

goed idee,” zegt Mariétte Westendorp (74). Zij woont

samen met haar man en 35 andere ouderen in een woon-

groep in een appartementencomplex in Culemborg dat ze

zelf hebben laten bouwen.

“Ik was nog in de vijftig toen we op het idee kwamen om

dat te doen. We wilden graag zo lang mogelijk zelfstandig

blijven wonen op een plek die ons bevalt met mensen die

ons bevallen. ledereen komt op een gegeven moment

alleen te staan en dan is het belangrijk mensen om je
heen te hebben.”

“Denk er gewwoon eens overna”

Vaak krijgen mensen zin om hun
huis te verbouwen als de kinderen
uitvliegen of als ze daar dankzij hun
pensioen eindelijk tijd voor hebben.
Volgens Van Triest is het dan slim
om te bekijken hoe je je woning
comfortabel kunt maken voor als je
wat ouder bent. “Een badkamer kan
heel gemakkelijk toegankelijker
worden gemaakt, bijvoorbeeld door
een inloopdouche. Of denk aan een
extra we op de bovenverdieping. Ga
je de keuken verbouwen, dan kun je
kastjes vervangen door uittreklades,
zodat je niet meer door de knieén
hoeft. Trappen kunnen ook ‘luier’
worden gemaakt, door de tredes

te verlagen.

Het is helemaal niet nodig om je over
van alles zorgen te gaan maken. Wat
ik zeg is: denk er gewoon over na.
Maar laten we vooral niet vergeten
dat er ook heel veel oudere mensen
zijn die zich prima kunnen redden in
hun eigen woning.”

Ze gingen aan de slag met een groep van dertig gelijkge-
stemden. Het kostte tien jaar om een plek te vinden en het
plan te realiseren. Uiteindelijk bleek de gemeente
Culemborg bereid om bij het bouwen van de ecologische
wijk Lanxmeer een kavel te reserveren voor een apparte-
mentencomplex voor senioren. “We hebben zelf een
bouwteam gevormd met een aannemer en een architect.”
Het complex bestaat uit 24 appartementen, die ‘levens-
loopbestendig’ zijn. Dat betekent dat alles gelijkvloers is,
dat er brede deuren zijn, geen drempels en dat er in het
gebouw een liftis. De bewoners hebben hun eigen appar-
tement, maar delen een gemeenschappelijke woonkamer,
een logeerruimte en de tuin.

“We drinken vier keer per week koffie met elkaar en van
die mogelijkheid wordt druk gebruikgemaakt. Op vrijdag
hebben we een borrel. Er wordt in de gezamenlijke ruimte
muziek gemaakt, er wordt gekaart en de bewonersver-
eniging en de verschillende werkgroepen houden er hun
vergaderingen. We houden tuindagen waarop we met z'n
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mensen zieh voorbereiden, op
een latere levensfase

allen de tuin verzorgen. Soms organiseren mensen
spontaan activiteiten, zoals een gezamenlijk museum-
bezoek of een fietstocht.

Het mooie is dat je altijd contact kunt hebben met anderen
als je dat wilt. We gaan niet structureel voor elkaar
zorgen, die hulp moet van buiten komen. Maar als een
bewoner eens iets heeft, staat er altijd wel een andere
bewoner klaar om te helpen, om boodschappen te doen
of om op bezoek te gaan in het ziekenhuis. Soms stellen
we een rooster op om om beurten te koken voor iemand
die ziekis.”

Het grote voordeel van zo’n woongroep is volgens
Westendorp dat er heel veel gezelligheid is. “Maar je blijft
wel permanent in de weer om te zorgen dat het allemaal
goed loopt. Zo nu en dan zijn er ook fricties, maar dat
houdt het leven boeiend, dus we dutten niet in,” lacht ze.
“Dat achter de geraniums zitten moet nog steeds komen!”m

kwarteel.nl
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In het boekje Villa
Begonia, niet ach-
ter de geraniums.
Waar woon jij als
je oud bent? van
Ditty Eimers en
Piet van Os staan
interviews met
ouderen die op
een bijzondere
manier wonen.
Bijvoorbeeld in
een woongroep op
een landgoed, in
een huis met
sensoren, een
hofje voor vrou-
wen of op een
oude Friese tjalk.
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