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‘Op een leuke manier oud worden’

Thuishuis in Gouda

In Gouda komt mogelijk een Thuishuis voor ouderen. De gemeente Gouda en de twee corporaties Mozaiek
Wonen en Woonpartners hebben opdracht gegeven voor een haalbaarheidsonderzoek. Een Thuishuis biedt
huisvesting aan 5 tot 7 ouderen, die liever niet alleen wonen of zich eenzaam voelen. Zij krijgen, als ze dat

zelf willen, ondersteuning van vrijwilligers. ,,Het is eigenlijk een soort studentenhuis voor 60-plussers.
Niks moet, alles mag”, aldus Jan Ruyten, directeur van de organisatie Thuis in Welzijn in Woerden.

Hij bedacht dit innovatieve woonconcept.

Uit onderzoek blijkt dat Nederland ruim 1,5 miljoen mensen
telt van 65 jaar en ouder die zich eenzaam voelen. Dat is meer
dan de helft van alle 65-plussers. Ruim 310.000 mensen voe-
len zich zelfs heel erg eenzaam, bijvoorbeeld door het overlij-
den van een partner.

Volgens Els Glimmerveen, psycholoog en senior-medewer-
ker bij Thuis in Welzijn, heeft dat ernstige consequenties.

. Eenzame mensen komen al snel in een negatieve spiraal
terecht. Ze kunnen minder aan, verliezen de regie over hun
leven en krijgen steeds meer klachten met hun gezondheid of
depressieve klachten, Door mensen
uit hun isolement te halen en te
activeren, krijgen ze weer zin in het
leven. En daar kan het wonen in een
Thuishuis bij helpen.”

Professionals ondersteunen
vrijwilligers

Op dit moment zijn er in Nederland
nog geen Thuishuizen geopend,
maar er wordt in diverse gemeenten
al wel hard aan gewerkt. Dat geldt
onder meer in Eindhoven, Boxmeer,
Amsterdam en Deurne, maar bij-
voorbeeld ook in Woerden.

‘Op een leuke manier oud worden’

In een Thuishuis hebben alle bewoners hun eigen woonruim-
te met een woonkamer, een slaapkamer, een badkamer en
een pantry (een kleine keuken). Daarnaast kunnen ze gebruik
maken van een aantal gemeenschappelijke ruimten waar-
onder een gezamenlijke woonkamer, keuken, hobbyruimte
en logeerkamer. De bewoners kunnen samen eten als ze dat
willen en activiteiten ondernemen. Indien nodig en gewenst
kunnen ze een beroep doen op een groep vrijwilligers. Deze
vrijwilligers worden daarbij ondersteund door professionals.

Dit principe is niet nieuw voor Jan Ruyten. Ook de ‘Bijna Thuis
huizen’ die hij heeft helpen opzet-
ten, werken volgens dit uitgangs-
punt. Deze vrijwilligers-hospices,
bieden huisvesting aan terminale
mensen die niet thuis kunnen ster-
ven. En het geldt ook voor het
Inloophuis ‘Leven met kanker’, die
Jan Ruyten samen met zijn vrouw
Anja in Woerden heeft opgezet.

»We kiezen heel bewust voor vrij-
willigers, omdat deze mensen vaak
nog meer betrokken zijn dan profes-
sionele krachten. Verder willen we
geen formele organisatie zijn, met
allerlei strakke regels en richtlijnen.

Thuishuis in Gouda

We willen in een Thuishuis de eigen
huiselijke situatie van ouderen zo
dicht mogelijk benaderen.”

Keuzevrijheid

Een Thuishuis past goed binnen

de Wet maatschappelijke onder-
steuning (Wmo). Deze wet is onder
meer gericht op het stimuleren van
vrijwilligerswerk, mantelzorg en
initiatieven waarbij professionals
vrijwilligers ondersteunen.

Het concept past bovendien goed in
de trend van nieuwe woonvormen.
Mensen willen keuzevrijheid. Voor
een zorgcentrum komen de meeste
ouderen (nog) niet in aanmerking.
Maar thuis blijven wonen is ook niet altijd een optie, vanwe-
ge eenzaamheid of omdat de eigen woning lastig aangepast
kan worden. Bij een Thuishuis heeft een bewoner voldoende
mantelzorgers en andere mensen om zich heen en het pand
is bovendien levensloopbestendig. ,,Mijn droom is dan ook
dat bewoners in het Thuishuis kunnen blijven wonen, totdat
ze gaan hemelen. Met zorg en met name welzijn binnen
handbereik”, aldus Jan Ruyten.

,+Er zijn op dit moment al veel projecten op het vlak van
groepswonen voor ouderen”, vertelt Jan Ruyten. ,,Maar een
Thuishuis is wezenlijk anders. Het project richt zich specifiek
op mensen met een smallere beurs, die afhankelijk zijn van
een huurwoning. De corporatie zorgt voor de huisvesting en
de bewoners huren de woning rechtstreeks bij de corporatie.’
Daarnaast hanteert het Thuishuis een aantal principes, die
afwijken van andere woonvormen voor senioren (voor meer
informatie; zie kader).

Draagvlak en draagkracht

Of er in Gouda een Thuishuis komt, hangt af van een aantal
factoren. Maar Els Glimmerveen en Jan Ruyten hebben goede
hoop. Ze hebben inmiddels een ‘richtinggevend haalbaar-
heidsonderzoek’ uitgevoerd. Voor dit onderzoek zijn uitge-
breide gesprekken gevoerd met o.a. huisartsen, verpleegkun-
digen, ouderenadviseurs en welzijns- en zorgorganisaties.
Daarbij werd niet alleen het draagvlak gepeild, maar ook de
potentiéle draagkracht. Els Glimmerveen: ,We hebben geke-
ken of mensen het idee steunen, maar er ook zelf energie in
willen steken. En of bewoners in een gemeente behoefte heb-
ben aan zo'n woonvorm. De resultaten van dit onderzoek zijn
positief.”

Maar dat zegt nog niet alles. Eén van de meest kritische fac-
toren bij de realisatie, is het vinden van geschikte huisvesting.
»Zelfs als de corporatie(s) en de gemeente het idee steunen,
zoals in Gouda, is het lastig om een geschikte plek te vin-
den. Daarbij spelen vragen, zoals: Waar is ruimte? Ga je voor
nieuwbouw, of voor een bestaand pand? En als je een plek
hebt gevonden, zitten de omwonenden er dan op te wach-
ten?’ Daarnaast is er subsidie nodig; een Thuishuisproject
kost minimaal 20.000 eure per jaar. Dit geld gaat op aan

de uren van een (deels) betaalde codrdinator en de oplei-
ding en ondersteuning van vrijwilligers. Meestal worden
deze kosten opgebracht door de gemeente, diverse fondsen

en de bij het project betrokken
woningcorporatie(s).

Zelfredzaamheid

Verder zijn er natuurlijk ook vrijwil-
ligers nodig. Els Glimmerveen: , Er
zijn gelukkig veel mensen die graag
wat voor ouderen willen betekenen.
Ik neem de opleiding van deze groep
vrijwilligers op me. Ik heb inmiddels
een ruime ervaring in het geven van
allerlei praktijkgerichte cursussen,
onder meer op het viak van termi-
nale zorg en ondersteuning van
mensen met kanker en hun naas-
ten. De cursus voor het Thuishuis
richt zich onder andere op behoefte
onderkenning; hoe peil je als vrijwil-
liger wat bewoners nodig hebben en wat ze zelf willen? Een
ander belangrijk aspect is zelfredzaamheid. Je moet bewoners
niet alles uit handen nemen, want dan worden ze afhankelijk.
Hulp bieden is prima, maar dan alleen als het nodig is.”

Een half jaar voordat het nieuwe Thuishuis zijn deuren
opent, begint de zoektocht naar geschikte bewoners. Els
Glimmerveen: ,We gaan dan op zoek naar alleenstaande
60-plussers die het prettig vinden om zelfstandig samen te
wonen. Die een stukje privacy willen inleveren, in ruil voor
een boel gezelligheid. Zo'n beetje als het clubje vrienden in
de tv-serie ‘Friends’, maar dan voor mensen op leeftijd.”

Wilt u meer weten over het Thuishuis? Dan kunt u een kijkje
nemen op www.thuisinwelzijn.nl. F 4

Belangrijke uitgangspunten van een Thuishuis

+ Een Thuishuis werkt met vrijwilligers. Deze vrijwilligers
worden ondersteund door een professional; een (deels)
betaalde codrdinator. Zo wordt er één keer in de zes weken
een bijeenkomst georganiseerd, waar vrijwilligers onder-
ling ervaringen kunnen uitwisselen.

« De vrijwilligers van het Thuishuis gaan de wijk in, om
huisbezoeken af te leggen aan ouderen die eenzaam zijn.
Daarbij staat centraal dat deze senioren (weer) een groter
sociaal netwerk krijgen. Dat ze mensen ontmoeten, zich
niet opsluiten in hun huis. De reikwijdte van dit project is
dus groter dan de 5 tot 7 bewoners die in de woonvoorzie-
ning leven. Een Thuishuis heeft, om met een vakterm te
spreken, een ‘outreachend karakter’.

+ De vrijwilligers zetten zich in om verbindingen te
leggen in een wijk. Er zijn al veel welzijnsinitiatieven

voor ouderen, maar het overzicht ontbreekt vaak.

Een Thuishuis kan een signalerende functie hebben.

Jan Ruyten: ,,Hoe kunnen initiatieven elkaar versterken?
Welke ouderen zijn op dit moment, onterecht, nog niet
in beeld bij de diverse organisaties? En hoe kunnen we
samen, schouder aan schouder, een praktisch antwoord
geven op eenzaamheid? Dat zijn belangrijke vragen, als je
het hebt over het welzijn van senioren.”
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