Eindhovens 'thuishuis’ geeft
eenzame oudere gezelligheid

Door YOLANDA DE KOSTER

EINDHOVEN - In de Eindho-
vense wijk Kronehoef komt
het eerste Nederlandse thuis-
huis voor eenzame ouderen.
In dit huis gaan vier tot vijf al-
leenstaande ouderen samen-
wonen die niet alleen willen
wonen of dreigen te vereenza-
men.

Het gaat om 65-plussers met
een smalle beurs. Zij kunnen
straks zeven dagen per week,
24 uur per dag een beroep
doen op speciaal getrainde
vrijwilligers. Deze bieden de
ouderen zowel praktische als
emotionele ondersteuning, ge-
richt op deelname aan sociale
activiteiten en participatie in
de buurt.

De twintig vrijwilligers wor-

® De initiatiefnemers van
het thuishuis op het senio-
renbankje in Kronehoef
(vinr): Paul Maas, Annet
Sorgdrager, Jacques van
der Meer, Gerard Geven
en extern adviseur Jan

Ruyten.
Foto furrican Balke

den ondersteund door profes-
sionele zorg- en dienstverle-
ners. De vrijwilligers gaan ook
de wijk in, om de naar schat-
ting 1100 in Kronehoef wonen-
de eenzame mensen uit hun
isolement te halen.

Hobbyruimte

De ouderen krijgen ieder een
eigen woon/slaapkamer en
badkamer met toilet. Daar-
naast komt er een gemeen-
schappelijke  woonkeuken,
een hobbyruimte en een ruim-
te voor de vrijwilligers.

De initiatiefnemers - mensen
uit de wijk verenigd in de
Stichting Thuishuis Krone-
hoef- zijn naarstig op zoek
naar een geschikte woning in
de wijk. Zodra die er is, kun-
nen de eerste vijf ouderen

gaan samenwonen. De stich-
ting hoopt voor de kerst het
eerste thuishuis te openen.

De stichting denkt jaarlijks
20.000 euro per jaar nodig te
hebben. Hiervan wordt een
codrdinator betaald en wor-
den de vrijwilligersvergoedin-
gen betaald. De ouderen beta-
len zelf de huur van de wo-
ning,

Het gaat vooralsnog om een
proef. Vanwege het grote aan-
tal alleenstaande ouderen en
de bestaande sociale infra-
structuur is de keuze op Kro-
nehoef gevallen. Als het een
succes is, is de kans groot dat
er meer thuishuizen in Eind-
hoven komen.
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Woenselse wijk pakt eenzaamheid aan

Ook plan thuis-
huis allochtonen

Door YOLANDA DE KOSTER

EINDHOVEN - Als het thuis-
huis voor alleenstaande, cen-
zame ouderen in Kronehoef
een succes wordt, 1s de kans
groot dat er een apart thuis-
huis voor allochtone vrou-
wen wordt gerealiseerd.

Dit hebben de initiatiefne-
mers —verenigd in de Stich-
ting Thuishuis Kronehoef -
gisteren laten weten.
+Eenzaamheid is volksziekre
nummer één aan het wor-
den”, aldus |. van der Meer
van de stichting. ,We zien in
Kronehoef mensen door een-
zaamheid geisoleerd raken.
Het gaat om jongeren, oude-
ren, maar cok om allochto-
nen”, aldus Van der Meer.
-De behoefte aan een spe-
ciaal thuishuis voor allochto-
ne, alleenstaande vrouwen is
groot”, weet J. Ruyten, beden-
ker van het ’thuishuis-con-
cept’ en extern adviseur van
de stichting. Dit is hemn duide-
lijk geworden uit onder meer
gesprekken met de imam
van de Al Fourqaan moskee.
Vooralsnog wordt ingezet op
snelle realisatie van  een
thuishuis voor alleenstaande,
eenzame 65-plussers met een
kleine beurs.

Voigens Ruyten wordt mo-
menteel ook elders in Neder-
land nagedacht over realisa-
tie van thuishuizen, maar
loopt Eindhoven hierin voor-
op.

Op verzoek van de GGD Eind-
hoven heeft Ruyten in Krone-
hoef een haalbaarheidsonder-
zoek gedaan. Zijn conclusie
is dat de behoefte en het
draagvlak groot zijn.

In de Woenselse wijk Krone-
hoef wonen gemiddeld veel
meer alleenstaande ouderen
van 65 jaar en ouder dan in
de rest van Eindhoven. Veel
ouderen staan positief tegen-
over het initiatief. Ditzelfde
geldt voor vrijwilligers die
hun diensten al hebben aan-
geboden.

Het thuishuis-idee sluit naad-
loos aan op de nicuwe Wet
maatschappelijke ontwikke-
ling (Wmo). Die gaat uit van
de zelfredzaambheid van men-
sen, met daaronder een so-
ciaal vangnet van vrijwilli-
gers en mantelzorgers.

LAls ouderen uit hun isole-
ment worden gehaald, maar
wel in hun eigen, vertrouw-
de woonomgeving kunner
blijven wonen, wordt de zorg-
behoefte uitgesteld”, aldus
Ruyten.

Ouderen die straks in het
thuishuis gaan wonen, hoe-
ven niet bang te zijn op hun
AOW-uitkering te worden ge-
kort. Zij gaan niet samenwo-
nen’, Maar vormen een mees-
persconshuishouden. Deze
samenlevingsvorm heeft
geen gevolgen voor de uitke-
ring van 65-plussers. Dit
heeft een woordvoerder van
de Sociale Verzekeringsbank
daten weten.



