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Op de foto ontbreekt

Vrijwilligers Thuishuis staan

in de startblokken

Nog even en dan opent het Thuishuis in Deurne als eerste in
Nederland zijn deuren. De vrijwilligers staan al te popelen.
Zij hebben hun certificaat inmiddels behaald.

De vrijwilligers gaan zich zowel inzetten bij het Thuishuis,
als in de wijk, vertelt codrdinator Ineke Folgerts. “Onze
focus ligt op mensen die aandacht nodig hebben, omdat
ze anders in een sociaal isolement dreigen te raken. Onze
vrijwilligers motiveren mensen om deel te nemen aan

de maatschappij. Daarbij kan het Thuishuis één van de
mogelijkheden zijn die we aanbieden, maar de vrijwilligers

kunnen ook in de wijk zelf mensen begeleiden”

Els Glimmerveen zorgt ervoor dat alle vrijwilligers een
gedegen cursus volgen. Zo ook Liesbeth van de Wiel en
Maik Zschischen. Van de Wiel: "Ik heb wat meer vrije tijd en
wil daar iets nuttigs mee doen. Dit vrijwilligerswerk spreekt
me aan,en ik denk meteen ook een beetje aan mijn eigen
toekomst. Ik kan dit nu mee opzetten. Wellicht is het later
iets voor mezelfl” Ook Zschiischen denkt er zo over. "Ik vind

dit een geweldig concept.”

De vrijwilligers vervullen straks vooral een codrdinerende
rol. Ze stimuleren de zelfredzaamheid van de bewoners,
Niet altijd makkelijk, volgens hen."Wij worden eigenlijk
gedwongen om op onze handen te gaan zitten. Terwijl je
soms zelf de helpende hand zou willen bieden, maar anze
taak is toch vooral om te verwijzen en verbinden."Van de
Wiel vult aan:"Wij zijn een veilige, vertrouwde vreemde.

Want we houden wel afstand.”

De Sleutel = junizon

Het Thuishuis

Het Thuishuis is een voorziening voor 60-plussers. Er is een
gezamenlijke huiskamer, keuken en tuin. Zo is de drempel
laag om elkaar bewust op te zoeken. Daarnaast beschikt
iedereen over een eigen zit-slaapkamer en badkamer.
Bergopwaarts andersteunt dit initiatief. De corporatie nam
vorig jaar samen met de gemeente Deurne het initiatief

om de stichting in het leven te roepen.

Inmiddels wordt de stichting gedragen door een
enthousiaste groep vrijwilligers. Het eerste thuishuis van
Nederland komt te zitten in de oude woonwinkel van
Bergopwaarts aan de Molenstraat. Het pand is door
Bergopwaarts beschikbaar gesteld. Na Deurne staat ook
Amstelveen te trappelen om een dergelijk initiatief verder

te ontplooien.

Samenwerken

Voor het Thuishuisproject werkt de groep vrijwilligers
samen met andere organisaties in Deurne die zich richten
op ouderen, zoals De Zonnebloem, Het Rode Kruis, Stichting

Welzijn Deurne en het Quderenplatform.



