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De Thuishuizen, waar vijf tot zeven mensen samenwonen

in een groot huis, zijn speciaal voor alleenstaande
60-plussers. Er zijn Thuishuizen in Harderwijk, Amstelveen,
Deurne en binnenkort in Woerden. “Je hoeft elkaar niet
constant te zien en te spreken, maar je bent nooit meer
alleen. Je hoort mensen lopen, er klinken stemmen, ik voel
me veilig,” zegt Janny Dijkshoorn in Thuishuis Deurne.
‘“Mensen kiezen voor het Thuishuis omdat ze niet in een
leeg huis willen thuiskomen,” weet Jan Ruyten, technisch
voorzitter van de Stichting Thuishuis Harderwijk en
directeur van Thuis in Welzijn. “Je vindt in het Thuishuis
altijd wel een maatje, zodat je er op een fijne manier oud
kunt worden. De inrichting van de huizen nodigt uit om
dingen samen te doen, maar dat is nooit verplicht.”

Elke bewoner heeft een eigen woonruimte van circa 40 vier-
kante meter, met een woon- en slaapkamer, een badkamer
en een pantry. Geen keuken, die delen ze met z'n allen, net
als een hobbyruimte en de tuin. Jan Ruyten: “De keuken is
het hart van het huis, er kunnen tegelijkertijd twee of drie
mensen koken. Samen eten mag, maar het hoeft niet. Het is
maar net wat de bewoners samen afspreken.” Natuurlijk
blijft het spannend als zeven mensen die elkaar niet kennen

ANBO

OMZIEN NAAR ELKAAR
IS NORMAAL, MAAR
MANTELZORGEN
HOEFT HIER NIET

gaan samenwonen. “De eerste bewonersgroep
van een huis wordt door ons nauwkeurig
samengesteld. Daarna, als er een plek
vrijkomt, worden twee of drie potentiéle
nieuwe bewoners voorgesteld aan de groep.
Zij beslissen: wie past er het best bij?"
Stichting Thuis in Welzijn won in 2015 de
Nationale Eenzaamheidsprijs. “Het is echt een
nieuwe, sociale woonvorm,” vertelt Jan Ruyten.
"Een van de bewoners in Harderwijk, Frans,
trilde veel toen hij in het Thuishuis kwam
wonen. Wat kan ik inbrengen, vroeg hij zich
af, ik kan amper een kopje naar de keuken
brengen zonder te knoeien. Als je hem nu ziet:
hij voelt zich beter en trilt veel minder.”
Mensen blijven volgens hem langer zelfstandig
als ze het samen kunnen rooien en regelen.
“Het is ongelooflijk om te zien hoe alleen-
staande ouderen erop vooruitgaan als ze met
anderen samenwonen. Ze tobben minder en
zijn minder eenzaam. Je wordt hier geprikkeld
om iets te doen: een spelletje, inkopen doen,
samen koken, noem maar op. En vrijwel
iedereen heeft mensen verloren, dus als je
verdrietig bent, is er altijd wel iemand die je
begrijpt.” Omzien naar elkaar is belangrijk in
het Thuishuis. “Maar als je echt zorg nodig
hebt, komt de thuiszorg. Mensen hoeven niet
te mantelzorgen voor elkaar.”

Deze woonvorm is ook geschikt voor mensen
met een smalle beurs. De appartementen
worden verhuurd door woningbouwcorpora-
ties en vallen binnen de sociale huur. In
Harderwijk hebben de bewoners na bijna twee
jaar samen hun draai gevonden. Ruyten ver-
telt lachend: “Af en toe krijg ik een appje over
hun happy hour op vrijdagmiddag, dan staan
ze met z'n allen op de foto met een drankje in
de hand: ‘Jan, het werkt!"”

Kijk voor meer informatie op

www.thuishuis. org



