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‘We zijn niet geschapen om eenzaam te zijn’

Door Ellen Weber op Monday 16 November 2015
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Het project Thuishuis, waarbij alleenstaande ouderen die dreigen te vereenzamen met elkaar gaan
won in de i i ijs. Hoog tijd om te bellen met de
grondlegger van dit concept en directeur van Stichting Thuis in Welzijn Jan Ruyten.

Wat betekent het winnen van deze prijs voor het project Thuishuis?

*Het is natuurlijk een enorme opsteker en fijn om erkenning te krijgen. Voor mij is het een heel persoonlijk project,
iets waar ik met hart en ziel voor werk. Mijn vader zei vroeger al, “als ik later oud ben, wil ik met vrienden gaan
samenwonen in een groot huis”. Ik gun dat iedereen en vooral mensen die eenzaam zijn. Tegelijkertijd hoop ik dat de
prijs en de extra publiciteit woningcorporaties over de streep trekt om te investeren in ons project. Corporaties zijn
helaas voorzichtig geworden door de crisis. En we hebben natuurlijk wel woningen nodig.’

Hoe groot is het probleem eenzaamheid in Nederland?

*Enorm. De cijfers zijn onverminderd hoog en worden alleen maar hoger. Tk denk dat het één van de naarste dingen is
die je kunt overkomen. We zijn niet geschapen om eenzaam te zijn. Daar zit je dan, alleen thuis, je komt de deur niet
meer uit. Niemand om mee te praten. En het erge is dat het vaak niet zichtbaar is. Eenzame ouderen geven tenslotte
weinig overlast.’

Toch is er tussen id en allerlei X

*Natuurlijk. Tk schat dat het de samenleving een paar miljard euro per jaar kost. We zitten met dure voorzieningen,
zoals verpleeghuizen, die niet altijd nodig zijn of die niet aansluiten bij de hulpvraag. We moeten beter luisteren naar
wat mensen nodig hebben en dan oplossingen op maat aanbieden.”

Hoe helpt een Thuishuis?

*Mensen die in een Thuishuis wonen geven aan niet meer eenzaam te zijn. Ze knappen gewoon op, vaak binnen twee
weken al. Ik was laatst op bezoek in het Thuishuis in Amstelveen en daar woont een dame die eerst niet zonder
rollator de deur uit ging, en nu staat die rollator in een hoek stof te vangen. Fysieke klachten verdwijnen en het
algeheel welzijn neemt toe. Mensen voelen zich weer thuis.’

Wat kunnen gemeenten nog meer doen om eenzaamheid te bestrijden?

*Het klinkt als een cliché, maar de oudere burger moet echt meer centraal gaan staan. Koop niet grootschalig zorg in,
maar kijk naar het individu. Het Thuishuisproject past perfect bij de huidige tijd: we willen uiteindelijk zorg dichter bij
mensen brengen en het hen ook zélf laten regelen. We laten mensen in het Thuishuis dan ook in hun waarde. Zo
krijgen ze alleen bezoek van onze vrijwilligers als ze daar zelf om vragen. Aan mij de taak om gemeenten te
overtuigen van het belang van deze huizen, die kosten besparen en actief burgerschap stimuleren. Tk hoop dat ik heel
veel mensen mee krijg.’

Meer informatie over het Thuishuis?
Kijk op www.thuishuis.org
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