- » Senioren gaan zelfstandig samenwonenin Thuishuis

‘Ik wil hier graag alleen
horizontaal weer uit’

Hoewel Thuishuis
Woerden pas injanuari
wordt opgeleverd,
mogen de bewoners nu
alevenklussen. k.
hoop hier rust en
gezelligheid te vinden.”

Femke Rodenburg
Woerden

De kozijnen heeft Arnold Tegelen-
bosch al lila geverfd, want die
kleur past mooi bij de bank en eet-
tafel die hij heeft gevonden. ,De
woonkamer wordt een mancave”,
zegt de 67-jarige Woerdenaar.

Tegelenbosch is een van de zes
toekomstige bewoners van het ap-
partementencomplex aan de Prins
Mauritssingel.

De opzet van het Thuishuis is
een woonvorm voor 60-plussers
waarbij bewoners zelfstandig wo-
nen, maar in de gemeenschappe-
lijke ruimte gezelschap kunnen
opzoeken door bijvoorbeeld geza-
menlijk te koken en eten. ,De
enige criteria zijn dat je alleen-
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A Arnold Tegelenbosch is druk aan het klussen in zijn appartement van Thuishuis Woe
Prins Mauritssingel. Op de achtergrond Lotte Ruyten van Stichting Thuishuis. FororianNE DENBALVERT
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rden aan de

| ten makkelijk een praatje met el-

staand moet zijn, een inkomen be- |
neden de huurtoeslaggrens hebt
en hetleuk vindt om met anderen
te wonen”, zegt Lotte Ruyten van
stichting Thuishuis Woerden.

Alleen
De gepensioneerde Tegelenbosch
past perfect in het plaatje. ,,Sinds
mijn scheiding ben ik op zoek naar
woonruimte en alleen wonen is
niks voor mij. Ik heb graag mensen |
om me heen, maar altijd op bezoek |
gaan voor gezelligheid is lastig.”
Tegelenbosch en zijn medebewo-
ners betrekken een appartement op
de begane grond van het complex.
In de ruimte van 40 vierkante me-

Samenwonen tegen eenzaamheid

Samenwonen met
behoud van je zelf-
standigheid om de
eenzaamheid tegen
te gaan. Dat is het
idee achter het
Thuishuis met loca-
ties in Amstelveen,
Deurne, Harderwijk
en Woerden. ,Voor
Reeuwijk en Winkel

(NH) zijn er plannen

en we zouden ook
heel graag in Har-
melen, Kamerik en
Zegveld zo'n huis
openen’, weet Lotte
Ruyten van stichting
Thuishuis Woerden.
De zes appartemen-
ten in het Thuishuis
Zijn van woning-
bouwcorporatie
GroenWest. Om te

zorgen voor een ge-
varieerde groep, se-
lecteerde de stich-
ting uit alle aanmel-
dingen de bewoners.
Door annulering is
nog één plek over.
Ruyten: ,Als een be-
woner vertrekt of
overlijdt, dan kiezen
de anderen een

nieuwe bewoner uit.”

ter zijn een woon-, slaap- en badka-
mer te vinden. Verder is er een pan-
try om een koffiezetapparaat en
magnetron neer te zetten. In het
midden van het Thuishuis zijn de
gemeenschappelijke ruimtes met
de huiskamer, keuken, wasmachi-
nes, droger en hobbyruimte. ,,De
bewoners maken zelf afspraken
over gezamenlijke activiteiten”,
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| legt Ruyten uit. ,Zoals twee keer

| per week samen koken en eten.”

|  Tegelenbosch, die tijdelijk bij

‘ zijn zus inwoont, kan niet wach-
ten tot hij volgend jaar zijn intrek
kan nemen in het Thuishuis. ,,Het
is wel jammer dat we kerst hier

| niet kunnen vieren”, vindt hij. Dat

‘ komt doordat de oplevering is ver-
schoven van oktober naar januari.

Begin deze maand hebben de be-
woners voor drie weken de sleutel
gekregen, zodat ze vast kunnen
verven en een vloer leggen. '
,Daarna wordt een grote glazen |
voorpui aangebracht waarmee de
voordeuren van de appartementen
binnendeuren worden. Dit zijn
staldeuren, waardoor bewoners
door de bovenste helft open te zet- |

kaar kunnen maken.”

In het Thuishuis is rekening ge-
houden met bewoners die meer
zorg nodig hebben. , Alles is rol-
stoelvriendelijk en bewoners kun-
nen de nodige zorg inkopen”, legt
Ruyten uit. ,Het mooie is dat we
in andere thuishuizen juist zien
dat bewoners zowel mentaal als
fysiek opknappen door het samen-
wonen met anderen.”

Horizontaal

Tegelenbosch heeft er alle vertrou-
wen in dat het straks een gezellige
wordt in het Thuishuis, waarvan
de oudste bewoner al 87is. ,,We
hebben een appgroep en om elkaar
beter te leren kennen zijn we uit
eten geweest”, vertelt hij enthou-
siast. ,,Ook zijn er plannen voor

| een gezamenlijke moestuin.”

Naast gezelligheid hoopt Tege-
lenbosch in het Thuishuis ook rust
te vinden na een onstuimige peri-
ode. ,Ditis een belangrijke stap in
mijn nieuwe leven en ik wil hier
graag alleen horizontaal weer uit.”



