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Thuishuis Woerden komt op Prins Mauritssingel

x *“

Na Hospice ‘De Mantel-
meeuw’ en Inloophuis
‘Leven met kanker’, komt
er nu het Thuishuis.
Initiatiefnemer van
genoemde huizen

Jan Ruyten startte dit
traject elf jaar geleden,
realiseerde ondertussen
in drie andere plaatsen
een Thuishuis en kan nu
zeggen: “Woerden krijgt
een Thuishuis.”

Door Winny van Rij

WOERDEN - Dat er een Thuis-
huis zou komen, zingt al lan-
ge tijd rond, reden waarom
er vaor dit echte huis al een
wachtlijst van 25 mensen is.
Het Thuishuisproject richt
zich op ouderen. "Vergelijk
het met een studentenhuis,
maar dan mel een nettere en
schonere keuken,” prapt Ruy-
ten die voorzitfer is van de
landelijke organisatie “Thuis
in Welzijn', de Koepelorgani-
satie. Uit Engels onderzoek
blijkt dat het samen wonen
heel goed is legen angst, een-
zaamheid, lichamelijke en
geestelijke  klachten, weet
bestuurslid en psycholoog
Els Glimmerveen die jaren-
lang.gen eigen prakhijk-had,
“Hel heeft zelfs een vertra-
gend effect op dementie.” In
het Weoerdense Thuishuis
komen zes appartementen
voor alleenstaande ouderen
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en Els Glimmerveen:

die een eigen woonkamer,
slaapkamer, badkamer en
pantry hebben. “Bij de ge-
meenschappelijke  keuken
is ook een hobbyruimte en
een wooenkamer waar ieder-
een zijn of haar eigen luie
stoel neer kan zetten,” licht
Ruvten toe, Het Thuishuis
kenmerk! Zich ook deor een

Dok Woerden krijgt een Thuishuis. Er komen zes apparte

gemeenschappelijke  voor-
deur en achterdeur om e
bevorderen dat bewoners el-
kaar tegenkomen. Het Thuis-
huis biedt geen zorg, er is

heen huisbaas, concidrge of

tuinman. “Het is gewoon je
eigen huis, de bewoners gaan
ook samen de regels bepalen
en afspraken maken.” Dal

menten voor alle

vraagt een goede afstemming
van de bewoners onderling,
een klik, misschien zelfs de-
zelfde waarden en normen
en gezamenlijke interesses,
Reden waarom die wachtlijst
van 25 nog best aangevuld
kan worden. “We gaan nu
van start met het informeran
van mensen,” Op 18 oktober
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is de eerste bijeenkomsl van
14.30 tot 17.00 uur in het Ba-
ken, “ledereen is welkom
met familie. We laten hier
een film zien ever een van de
andere huizen, leggen uit wal
het praktisch gezien inhoudt
am in het Thuishuis te wa-
nen en willen een ecrste be-
wonersgroep opbouwen.” Tot

de oplevering, medio 2017,
komen er negen tot twaall
bijeenkomsten waarin men-
sen elkaar leren kennen en er
vanzelf een groep bewoners
ontstaal, "Dal selecteert zich
vanzell.” Stichting Thuis-
huis Woerden kan dit project
realiseren dankzij samen-
werking met de gemeente.
provincie en woningcorpa-
ratie GroenWest, “Die zorgl
voor de verbouw van hel
complex en voor de verhuur
van de woningen.” Dit Thuis-
huis biedt slechts plek aan
zes bewoners maar eigen-
lijk zou er in elke wijk zo'n
Thuishuis moeten komen.
wanl er is veel eenzaamheid,
“Eenzaamheid is een van de
meest ziekmakende dingen,”
aldus Glimmerveen. “We
stimuleren hiermee dat ou-
deren zo lang mogelijk zelf-
redzaam en actief blijven.
In een van de andere Thuis-
huizen liet iemand op een
bepaald moment de rollator
zelfs weer staan.” Mensen
sociaal activeren doet Thuis-
huis Woerden ook via Thuis-
bezoek, Aulomaatje en de
[nlooplunch Harmelen. “We
gaan de wijken in,” zegt Lotte
Ruyten die thuisbezoeken af-
legt en de 70 vrijwilligers in-
schakelt en ondersteunt, *We
proberen mensen uil hun
huis te halen. maakien met
Automaatie al 2.200 ritjes
dit eerste jaar, en we krijgen
wekelijks nieuwe aanmel-
dingen.” Informatie; www.
thuishuiswoerden.nl.



