De Thuisbus gaat op zoek
naar de eenzame ouderen

zaterdag 5 mei 2018

Hij gaat bijnarijden,
de Thuisbus vande
stichting Thuishuis
Woerden. Speciaal
voor (eenzame)
ouderen, die zelden
nog hun huis uitkomen.

René Cazander
Woerden

De speciale camper gaat eind deze
of begin volgende maand voorlopig
als proef een middag in de week de
wijken in em (eenzame) ouderen
een praatje en gezelligheid te bie-
den middels een bakje koffie.

In de hoop dat de bezoekers
nieuwe contacten in de buurt op-
doen en activiteiten gaan onderne-
men. ,,We proberen de drempel zo
laag mogelijk te maken, ” aldus vrij-
willigerscoérdinator Lotte Ruyten.
»De bus tegenover je huis. Hoe
dichtbij is dar?”

De bus, in de vorm van een cam-
per, moet de gezelligheid bieden,
die de ouderen van oudsher thuis
gewend zijn. Een soort huiskamer.
,»Luifel uit, terras eronder en gratis
koffie,” legt Ruyten uit. Op het ter-
ras begint de stichting met plek
voor tien tot vijftien man. De
Thuisbus is een idee van Ruyten.

De stichting heeft al veel ervaring
met ouderen (60 jaar en ouder),
onder wie veel eenzaambheid is. Ze
wil hier graag wat tegen doen. ,,Het
merendeel van de ouderen woont
alleen. Hun netwerk wordt alleen
maar kleiner. Het is een stille groep.
Ze klagen niet.”

De Woerdense stichting runt

onder meer het Thuishuis, waarin
alleenstaande ouderen samen in
een groot huis wonen, en heeftini-
tiatieven als het OuderMaatje en
het onlangs bekroonde AutoMaatje
opgezet.

Oproep

Veel ouderen willen geen koersbal
spelen of bridgen, leert de praktijk.
Ruyten. ,,Heel veel mensen zoeken
alleen wat gezelligheid en een
kopje koffie, waarvoor je geen
ander vervoer nodig hebt. Waar kan
je hier nou voor terecht?”

De Thuisbus is een geschenk van
het VSB-fonds. De stichting heeft
de camper gekocht via Marktplaats.

Hierbij is ze geholpen deor Woer-

" denaar Sjoerd Schippers. Vrijwilli-

gerscodrdinator Ruyten: ,lk deed
een oproep op Twitter. Een be-
kende heeft mij op Sjoerd geatten-
deerd. Ik heb hem gebeld.”

De eerste camper in Friesland
viel af. De tweede uit Noord-Bra-
bant, in het bezit van een oud stel,
was geschikt. Schippers zorgt er-
voor dat de elektra in de camper in
orde is.

De Thuisbus wordt zeer binnen-
kort gepresenteerd. De camper
moet nog bestickerd worden. Het
logo van de bus, belangeloos ont-
worpen door Jaco Kazius, is al wel
klaar.

i, www.thuishulswoerden.nl

A Het logo van de nieuwe Thuis-
bus in Woerden, die over enkele
weken gaat rijden.
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