THUISHUIS

Als alle voortekens kloppen, opent in 2012 het
gerste Thuishuis in Amstelveen haar deuren.
Initiatiefnemers van het Thuishuis ziin Jan Ruyten,
grondlegger Thuishuisconcept, en Els Glimmerveen:
“Eenzaamheid is een onderschat probleem

bij ouderen. Veel mensen zitten te verpieteren

in te grote appartementen, waar de huidige
generatie ouderen helemaal niet op zit te wachten.
Gezelligheid, kletsen met elkaar en iemand

om op terug te kunnen vallen, dat is belangrijk.
Dat biedt het Thuishuis.”

Een Thuishuis geeft onderdak aan 5 tot 7 ouderen, die
ieder een eigen zit-/slaapkamer hebben met douche en
toilet en daarnaast de beschikking hebben over een
grote, gemeenschappelijke woonkamer en keuken.
‘Een studentenhuis voor ouderen’, kopte de Volkskrant
ooit. Het huis staat middenin de wijk waaruit de bewo-
ners afkomstig zijn, dichtbij winkels, openbaar vervoer,
gezondheidscentra. Vrijwilligers helpen de oudere
bewoners en een codrdinator houdt een oogje in het
zeil. Voor het opzetten van de Thuishuizen hebben de
initiatiefnemers Thuis in Welzijn opgericht, Thuis in
Welzijn initieert ook Thuisbezoek in de wijk om het

(te kleine) netwerk van alleenstaande ouderen te
revitaliseren en uit te breiden, zodat sociaal isolement
wordt voorkomen.

Alleenstaande tantes
"Ik grossier in een aantal alleenwonende tantes van

ruim 90 jaar. [k maak dus van nabij mee hoe het is
om oud te worden en alleen te zijn", antwoordt Els
Glimmerveen, zelf een vijftiger, op de vraag wat haar
motivatie is voor een Thuishuis. "Als je nog van links

naar rechts in de huiskamer kunt lopen dan kom je
niet in aanmerking voor een verzorgingshuis is mijn
ervaring. Bewoners van een Thuishuis hebben niets
met ClZ-indicaties te maken. In mijn beroepspraktijk
als psycholoog merk ik dat eenzaamheid voor veel
problemen kan zorgen. Zo weten we uit onderzoek
dat ouderen die tegen hun wil alleen wonen, meer
lichamelijke en geestelijke problemen krijgen. Op het
moment dat zij zich in hun woonomgeving weer in
een sociale context bevinden en zich veilig voelen,
zie je vaak dat hun klachten afnemen. Ik denk dat
een Thuishuis aan veel eenzame ouderen een goede
woonplek biedt.” In onderzoek van het SCP geeft

4 procent van de 65-plussers aan zich uiterst eenzaam
te voelen,

Zelfredzaam

Vooral in Brabant, maar ook bijvoorbeeld in
Amsterdam en Amstelveen is Jan Ruyten samen met
een lokale initiatiefgroep bezig een Thuishuis(project)
van de grond te krijgen. Vooruitlopend op de opening
van een Thuishuis, is in deze gemeenten gestart met
huisbezoek door vrijwilligers aan eenzame ouderen,
Het is de bedoeling dat in een Thuishuis een vaste
groep van 8 tot 10 vrijwilligers helpt met boodschap-
pen, het huishouden of een technisch klusje. Het
werken met vrijwilligers is een bewuste keuze. Jan
Ruyten: “Mensen zijn achteroverleunend gemaakt. Wij
zijn geneigd om te bepalen wat goed is voor ouderen,
in het Thuishuis doen wij dat heel bewust niet,
Ouderen hebben hun hele leven voor zichzelf en hun
gezin gezorgd. Zij weten zelf heel goed wat zij wel en

niet willen. Een Thuishuis is gericht op de zelfredzaam-

heid en gelijkwaardigheid van haar bewoners.”

Het Experiment
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Werkervaring

Het kost lokale Thuishuisprojecten geen moeite om
vrijwilligers te werven, Dit soort projecten trekt
volgens Els Glimmerveen vaak mensen aan die gefrus-
treerd geraakt zijn in de professionele zorg."In een
Thuishuis of tijdens een huisbezoek kunnen deze
kanjers weer die hulp bieden, zoals zij vinden dat het
hoort. Namelijk door tijd te nemen en te |uisteren.”
Op hun beurt hebben vrijwilligers ook aandacht nodig,
stelt Glimmerveen, “Dat gebeurt in het Thuishuis-
project via de codrdinator. Opmerkelijk is dat oudere
vrijwilligers ook vaak tot de groep horen van mensen
die zich eenzaam voelen, hierdoor zijn zij nog meer
gemotiveerd iets voor 'hun ouderen’ te doen. Het
maooie van het Thuishuis is dus dat de groep ouderen
zichzelf helpt.” In Amsterdam-Osdarp heeft de werving
van de vrijwilligers jongere, allochtone vrijwilligers
aangetrokken, die het vrijwilligerswerk zien als werk-
ervaring, als opstap naar een betaalde baan.

"Ik moet er niet aan denken!”

Hoewel beide initiatiefnemers een enorme drive
hebben een Thuishuis te ontwikkelen, erkennen zij ook
dat het concept niet hij elke oudere in de smaak valt.
Ruyten: "Sommige mensen roepen: 'lk moet er niet
aan denken!’ Dat kan. Bij de selectie van de bewoners
zullen mensen bij elkaar moeten passen, elkaar
moeten vinden. Misschien romantiseer ik het wel,
maar mij lijkt het erg leuk om later met vrienden te
wonen, Ga ik lekker koken. En ja, samenwonen kan
problemen geven, maar wrijving geeft liefde.” M
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