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Sleur van de zondag doorbreken

De zondag is voor menigeen
een moeilijke dag om door

te komen. Saai en vervelend,
vooral als je alleen bent. ANBO,
Buurthulpdienst en Stichting
Thuishuis Amstelveen
proberen de sleur deze zomer
te doorbreken met een nieuwe
zomerse activiteit in de
Buurtkamer aan de Van der
Hooplaan: de ‘Zomerse
Zondag’. Afgelopen

zondag was de eerste Keer.

ertien bezoekers,” zegt
D een tevreden aanjaagster

van het project Dorien
Mijksenaar. ., Dat zijn er meer
dan ik voor de eerste keer ver-
wacht had, zeker gezien het zeer
warme weer. De sfeer was zeer
geanimeerd.”

In de vakantieperiode zijn de
zondagen nog extra saai, want
in de wijkcentra is dan ook niet
veel te beleven. De ‘Zomerse
zondagen' in de Buurtkamer
ziin bedoeld om een drankje te
komen drinken, een praatje te
maken en een spelletje te spelen,
een kaartspel, bordspel of sjoe-
len. Dammen stond ook op het
programma, voor wie zijn tech-
niek wilde verbeteren, maar daar
bleek geen animo voor. Wel voor
schaken. Dat moet de tweede
keer, op 25 juli, gaan gebeuren.
De activiteit heeft ook een cre-
atief tintje. Zo is er de mogelijk-
heid om te schilderen. Verder is
iedereen welkom een eigen mu-
ziekinstrument mee te brengen.

De organisatie berust bij
de ouderenbond ANBO, de
Buurthulpdienst en de Stichting
Thuishuis Amstelveen. Vrijwil-
ligers van deze organisaties zor-
zen voor de begeleiding,

Voor de Stichting Thuishuis lo-
pen de Zomerse Zondagen mede
vooruit op de realisering van een

Afgelopen zondag was in de Buurtkamer de eerste ‘Zomerse Zondag’. Wie de saaiheid van de
zondag wil doorbreken kan hier wat komen drinken, een praatie maken of een spelletie spelen.

Ook schilderen is mogelijk

‘thuishuis’, dat onderdeel moet
worden van het nieuwbouw-
project op de hoek Lindenlaan-
Olmenlaan. Eind volgend jaar
kunnen zeven alleenstaande ou-
deren deel gaan uitmaken van
deze vorm van groepswonen. De
bewoners hehben ieder een eigen
kamer, maar eten samen en doen
diverse andere activiteiten geza-
menlijk. ,,Het gaat om mensen
met weinig sociale contacten,”
zegt Mijksenaar, die bestuurslid
is van de Stichting Thuishuis.
.Opdat zij op een leuke manier

oud kunnen worden.”

Hoewel het thuishuis nog an-
derhalfjaar weg is, heeft de stich-
ting al wel vrijwilligers geworven
die de begeleiding gaan verzor-
gen. Zij hebben inmiddels een
cursus gevolgd en in het najaar
heginnen zij bezoeken af te leg-
gen bij mensen uit de doelgroep
van het Thuishuis. Werving be-
gint overigens pas een half jaar
voor de opening.

Mijksenaar is blij met de goed
verlopen eerste Zomerse Zon-
dag. ,,Het is altijd moeilijk vooraf
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te bepalen of iets gaat lopen,”
zegt ze. ,Mijn motto is om het
maar gewoon te gaan doen.” Als
de Zomerse Zondagen een suc-
ces worden, dan wordt zeker ge-
keken naar uitbreiding.

De Zomerse Zondagen vinden
plaats in de Buurtkamer, Van
der Hooplaan 180. De komende
bijeenkomsten zijn op de zonda-
gen 25 juli en 8 en 22 augustus.
Vervoer naar de Buurtkamer kan
tot drie dagen tevoren geregeld
worden bij Dorien Mijksenaar,
06-5157.9365.



