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Unieke nieuwe woonvorm voor ouderen

In de wijk Keizer Ka-
relpark wordt aan de
Lindenlaan het twee-
de Thuishuis van Ne-
derland gerealiseerd.
Een uniek wooncon-
cept voor ouderen die
niet alleen willen wo-
nen. Initiatiefnemer
Jan Ruyten is ervan
overtuigd dat door
deze nieuwe woon-
vorm de toenemende
eenzaamheid onder
ouderen zal afnemen.
Voor belangstellenden
vindt er op donderdag
5 september een infor-
matiebijeenkomst
plaats.

'Het Thuishuis is voor oude-
- ren die niet alleen willen wonen
- en op-een prettige manier oud
willen worden,' legt Jan Ruyten,
directeur van Thuis in Welzijn
uit. In de nieuwbouwflat worden
zeven individuele woonruimtes
van circa 40 vierkante meter ge-
bouwd. De bewoners Kkrijgen een
eigen woon-, slaap- en badka-
mer. Daarnaast is er een ge-
meenschappelijke keuken,
woonkamer, hobbyruimte, tuin
en terras.

'Tn Amstelveen wonen veel al-
leenstaanden', weet Jan uit on-
derzoek. Vooral het Keizer Ka-
relpark is een vergrijsde wijk. 45
procent van de 65 plussers voelt
zich eenzaam. De individualise-
ring is toegenomen. De sociale
netwerken zoals de Kkerk zijn
minder geworden. Eenzaamheid
is een groot probleem onder ou-
deren.’'

Het idee voor een Thuishuis
ontstond zon zeven jaar gele-
den. 'Ik kwam professioneel in
de thuiszorg terecht en het luk-
te me niet om het systeem van
binnenuit te veranderen. De
zorg was marktgericht. Ik wilde
echt vraaggestuurd werken.
Toen ben ik uit het systeem ge-
stapt. Wij volgen niet de ge-
baande paden. Deze woonvorm
vraagt een nieuwe manier van
denken. Mensen vallen al snel
terug op de beeldvorming van
een verzorgingshuis. Maar we
moeten een cultuuromslag ma-
ken. Wij zijn pioniers.'

De Stichting Thuishuis draait
bijna volledig op vrijwilligers.
Naast het Thuishuis zijn er nog
de Thuisbezoeken en het Zon-
dagmiddagcafé. Om alle activi-
teiten in goede banen te leiden
is Anna Hamelink aangesteld
als coordinator, contactpersoon
en begeleider van de vrijwilli-
gers. 'Het Zondagmiddagcafé
bestaat al ruim twee jaar!, ver-
telt Anna. 'Het wordt nu gehou-
den in de Buurtkamer in het
MOC-gebouw. Het is bedoeld
voor mensen die geconfronteerd
worden met onvrijwillig alleen
zijn. De sfeer is heel huiselijk.
De mensen schenken zelf koffie
in. Soms bakt er iemand pan-
nenkoeken. Het café zorgt er-
voor dat mensen weer contact
leggen met elkaar.'

De thuisbezoeken zijn vooral
om te signaleren welke behoef-
ten er leven. De ouderen worden

tijdelijk geholpen met als doel .

weer zelfredzaam te worden en
hun sociale contacten nieuw le-
ven in te blazen. 'We faciliteren
en trekken ons daarna weer te-
rug.' De vrijwilligers krijgen een
training van vijf dagdelen om zo
goed mogelijk te kunnen hel-
pen.'

Anna zal in het begin ook de
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nieuwe bewoners van het Thuis-
huis gaan ondersteunen. 'Als
het nodig is zal ik met vrijwilli-
gers assisteren bij het maken
van bijvoorbeeld het opzetten
van een manier om regelmatig
gezamenlijk te koken of om de
tuin te onderhouden. Als bewo-
ners ergens tegenaan lopen,
kunnen ze dat aangeven. Maar
we moeten ons te allen tijde rea-
liseren.dat we te gast zijn.'

In Deurne draait het Thuis-
huis al een jaar en de bewoners
zijn enthousiast. In Amstelveen
zal de opening naar verwachting

begin volgend jaar zijn. Voor be-
langstellenden is er komende
week een informatiebijeen-
komst. Daarna volgen er nog ze-
ven bijeenkomsten met een
groep geselecteerde mensen, zo-
dat iedereen goed weet wat hij
of zij kan verwachten.

'Waaraan moeten toekomstige
bewoners voldoen? Ze zijn al-
leenstaand, vanaf ongeveer zes-
tig jaar en hebben de wens met
anderen te willen wonen. Wij
maken een inschatting van wel-
ke mensen het beste bij elkaar
passen. We hopen dat de bewo-

ners dankzij het Thuishuis ge-
zonder, gelukkiger en langer le-
ven,' aldus Jan Luyten.

De informatiebijeenkomst
wordt gehouden op donderdag
5 september vanaf 15 uur in het
MOC-gebouw, Lindenlaan 75.
Belangstellenden kunnen zich
vooraf aanmelden bij Anna Ha-
melink op telefoonnummer 06-
4304.4201 of via e-mail codrdina-
tor@thuishuisamstelveen.nl.
Meer informatie over het Thuis-
huis is te vinden op www.thuis-
huisamstelveen.nl.
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