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NIJMEGEN EN OMGEVING

‘Studentenhuis’ voor eenzame zestigplussers in Nijmegen

door Frank Hermans

NIJMEGEN - Een ‘studentenhuis’
voor vijf tot zeven kwetsbaardere
ouderen die niet alleen willen wo-
nen. Dat is een woonconcept
waarvan corporatie Talis de moge-
lijkheden onderzoekt om het in
de Nijmeegse wijk Grootstal te
realiseren.

Het is een alternatieve woonvorm
waarin zestigplussers hun eigen
woonruimte huren en daarnaast
de beschikking krijgen over ge-
meenschappelijke ruimten als
een huiskamer, een hobbyruimte,
een washok en een tuin. Voor-
keurslocatie is een pand op ‘rolla-
torafstand’ van een winkelcen-
trum. Indien gewenst krijgen de
bewoners ondersteuning van vrij-

willigers, bijvoorbeeld voor een
bezoek aan de markt of een geza-
menlijke wandeling.

Het zogeheten ‘thuishuis’ is een
antwoord op het beleid om oude-
ren te stimuleren zo lang moge-
lijk zelfstandig te blijven wonen.
Talis heeft hiervoor de handen in-
eengeslagen met ‘zorgpionier’ Jan
Ruyten, bedenker van het initia-
tief. Hij is oud-directeur van een
thuiszorginstelling in Alkmaar.
»,Ouderen moeten door de slui-
ting van woonzorgcentra gedwon-
gen zelfstandig blijven wonen. Ve-
len vrezen te verpieteren in een-
zaamheid. Door ze bij elkaar te la-
ten wonen, kunnen ze op een ge-
zellige manier oud worden, ter-
wijl ze de eigen regie behouden
over hun leven. De woningen val-

len binnen de sociale huur, dus
mensen met een smalle beurs pro-
fiteren”, aldus Ruyten.

Wanneer bewoners zorg nodig
hebben, kunnen ze zoals ieder an-
der wijkverpleging en thuiszorg
aanvragen. ,,Daarnaast bieden we
ondersteuning met een vrijwilli-
ger voor activiteiten en bijvoor-
beeld vervoer. Daarvoor kunnen
we een beroep doen op
Wmo-geld van de gemeente voor
een paar uur per week. Een indica-

> Het ‘thuishuis’ is een ant-
woord op het beleid om
ouderen zo lang mogelijk
zelfstandig te laten wonen

tie is niet nodig als je kunt aanto-
nen dat je doet aan vrijwilligers-
werk, mantelzorg of activering.”
Talis is enthousiast. ,,We zijn voor-
stander van nieuwe woonvormen
waarbij mensen elkaar kunnen
ontmoeten en ondersteunen. Van-
daar dat we nu dit idee op haal-
baarheid onderzoeken”, laat Ta-
lis-manager Karin Broekhuizen
weten. Dit voorjaar moet er duide-
lijkheid zijn. Broekhuizen hoopt
bij een positieve uitkomst dat het
thuishuis uiterlijk volgend jaar ge-
opend kan worden.

Grootstal is volgens Talis een ge-
schikte wijk, omdat hier veel
ouderen wonen die ook nog eens
huren bij Talis. Onduidelijk is
nog of bij groen licht gekozen
wordt voor een bestaand pand dat

verbouwd wordt of nieuwbouw.
Ruyten is met tientallen woning-
corporaties in onderhandeling
over het opzetten van vergelijkba-
re woningen. ,,Jn Deurne hebben
we deze zomer het eerste thuis-
huis geopend, in Amstelveen
komt over een week het tweede.”
Zijn woonconcept is volgens Ruy-
ten geschikt voor duizenden wij-
ken in Nederland. ,,Onder oude-
ren is de belangstelling groot. Een
Eindhovens GGD-onderzoek-
toont aan dat voor deze stad van
200.000 inwoners 120 thuishui-
zen gevuld kunnen worden.”
Nijmegen is volgens Ruyten extra
geinteresseerd. ,,De wethouder
ziet ze als aanvulling op zijn idee-
én voor wijkgerichte ondersteu-
ning aan kwetsbare ouderen.”



