® Een spelletje, een praatje maken of een kopje koffie, het kan allemaal tijdens de Thuishuiselijke zondagen. foto Van de Biezen

De zondagmiddagen alleen
thuis zitten duren lang, heel lang

door Jeen de Meer
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HARDERWIJK - Al ruim een jaar is

de vaste prik. Op iedere eerste zon-
dag van de maand bezorgt een aan-
tal vrijwilligers van Stichting Thuis-
huis Harderwijk ouderen in de Zin
een gezellige middag tijden de zo-
genaamde Thuishuiselijke zonda-
gen. Dat alles onder het motto:
niks moet en alles mag. Een bakkie
troost of thee, een potje scrabbe-
len, een praatje maken, sjoelen, kla-
verjassen, handwerken.

Ook deze zondag wordt weer van
alles uit de kast gehaald in de
strijd tegen vereenzaming van
60-plussers. Klokslag half twee is

‘Je geeft hiermee wel aan dat je

het al lekker druk en komen de
mensen binnendruppelen in het
pand aan de Stationslaan.

,Dat 18 ook de bedoeling”, zegt
coordinator Natascha Kruger.
,2Mensen kunnen komen wan-
neer ze willen en lekker onge-
dwongen samenzijn. Als ze geen
zin hebben of niet kunnen, hoe-
ven ze niet af te bellen. De een
staat om half twee voor de deur te
popelen en de ander komt pas om
half drie aan. De een blijft een
uurtje en de ander blijft de hele
middag. Dat was ook precies onze
opzet om de middag ongedwon-
gen te laten verlopen. Van de
groep van 25 mensen zijn er
meestal zo rond de 17 die iedere

maand komen.”

70 ook de 76-jarige Riny de Vos,
die er vanaf het begin bijis. ,,De
gastvrouwen zijn fantastisch en
vangen je leuk op” ,zegt de llar-
derwijkse, die het waarom van
haar komst uit de doeken doet.
LIk ben vijfjaar alleen. Ik had een
hele fijne gezellige man en die 18
overleden en dan zit je. Als dan
een van beiden wegvalt, vallen
vrienden ook weg. Er was hier
meteen een klik want de zondag-
middagen alleen thuiszitten du-
ren lang, héél lang.”

zie verder pagina 14

‘Hiermee geef je wel aan dat je een-

zaam bent, en dat is lastig’

eenzaam bent en dat is lastig’

vervolg van pagina 13

HARDERWIJK - Voor een 78-jarige
Harderwijkse (ze wil haar naam
niet inde krant) is het haar de-
buut in het ‘het ouderencafé’.

»1K heb een vriendin waar ik elke

zondag mee wegga en die heeft
aangegeven dat ze een zondag in
de maand voor haar familie wil re-
serveren. Toen dacht ik: dan moet
1k wat anders zoeken en ben ik
dit maar eens gaan proberen. Ik
ben 30 jaar geleden gescheiden.
Dit zou ik niet gedaan wanneer ik
In Zoetermeer zou wonen want
daar heb je een stadshart waar je
naartoe kunt gaan. Maar hier kun
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je op zondag een kanon afschie-
ten en dan raak je niemand. Verge-
leken met een grote stad is het
hier heel saai. De bevolking is
hier heel erg op zichzelf en daar
krijg je moeilijk aansluiting bij. Ik
heb hier ook gewerkt en toen
ging het nog wel maar toen dat
ophield viel je er gewoon buiten.
Dit 1s voor mij een noodgreep.”
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“ De bevolking is hier erg
op zichzelf en daar krijg je
moeilijk aansluiting bij

78-jarige Harderwijkse

Hoewel ze bepaald niet op haar
mondje gevallen is, was het voor
de geboren Haarlemse toch een
drempel die ze moest nemen. _Je
geeft daarmee wel aan dat je een-
zaam bent en dat is lastig om dan
min of meer toe te geven dat je
hier vanuit ‘armoede’ zit en dat
vind ik moeilijk.”

Coordinator Natascha Kruger ver-
telt dat de frequentie van de
Thuishuiselijke zondagen om-
hoog geschroefd wordt naar twe

keer per maand. ,lk ben bezig
met de samenstelling van het vrij-

willigersteam. Niet volgende
maand maar de maand daarna ho-
pen we te starten.”



