Ouder worden doe je liever niet alleen

Een Thuishuis is een woon-
vorm voor zeven ouderen
van 60 jaar en ouder, die
niet alleen willen wonen.
Zij kiezen ervoor samen
met leeftijdgenoten in één
groot huis, te gaan wonen.
door Lex Schuijl

HARDERWULK - Codrdinator
Natascha Kruger staat te-
vreden voor het in aanbouw
zijnde Thuishuis. “We zijn
heel blij met de voortgang
van het eerste Thuishuis in
Harderwijk, dat door zorg
van Omnia Wonen al aardig
‘opgeschoten is.” Na Deurne
en Amstelveen krijgt Har-
derwijk landelijk het derde
Thuishuis. Het biedt oude-
ren tot op steeds hogere leef-
tijd de mogelijkheid om zelf-
standig te wonen, maar het
is geen verzorgingshuis. De
bedoeling is dat hier zeven
bewoners worden onderge-
bracht. Die groep wordt na
een serie gesprekken gefor-
meerd, want ze moeten wel
samen door een deur kun-
nermn.

Het Thuishuis biedt de be-
woners een gemeenschappe-
lijke woonruimte met keu-
ken, een hobbyruimte, een
logeerruimte en een tuin.
Wanneer zij zich even wil-
len terugtrekken, kunnen ze
naar hun eigen woonruim-
te. Die bestaat uit een, door
schuifdeuren  gescheiden,
woon- en slaapkamer, een
badkamer en een klein keu-
kentje. De woningen op de
eerste etage zijn ook via een
lift te bereiken. In de inpan-

dige berging is zelfs ruimte
voor elektrische fietsen of
scootmobielen.

Het Thuishuisproject is een
nieuw initiatief in Harder-
wijk ten behoeve van al-
leenwonende ouderen (60+)
en bestaat uit twee segmen-
ten: Thuisbezoeken en het
Thuishuis. Beiden worden
ondersteund door ‘Stichting
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Natascha Kruger bij het in aanbouw zijn de Thuishuis. “We zijn heel blij met de voortgang van het |

»

gebouw”, zegt ze. foto: Lex Schuijl

Thuishuis ‘Harderwijk’. De
bewoners van het Thuishuis
kunnen in hun dagelijkse
activiteiten door zorg van de
vrijwilligers worden onder-
steund, die door de coérdi-
nator worden aangestuurd.

HetThuisbezoekvindtplaats
bij alleenstaande ouderen in

Harderwijk, die graag con-
tacten met leeftijdsgenoten
willen, maar deor omstan-
digheden dit moeilijk alleen
kunnen realiseren. Kruger
vult aan. “Feitelijk hebben
we een derde tak, namelijk
de ‘Thuishuiselijke Zonda-
gen’. ledere

|
zondag in de maand is iede-

re alleenstaande 60 plusser,
vrij om in De Zin even een|
praatje te komen maken.

Meer informatie is te ver-
krijgen via 06 44486054 of
via www.thuishuisharder-
wijk.nl '




