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Eerste vrijwilligers
Thuishuis gecertificeerd
DEURNE - Donderdag 28 april werden de eerste certificaten van de basis-
cursus Thuishuisproject Deurne uitgereikt aan cursisten. Psycholoog Els

Glimmerveen van Thuis in Welzijn, waarmee de stichting samenwerk De
cursus werd gevolgd door vijf vrijwilligers, coérdinator Ineke Folgerts, een

bestuurslid van de stichting Thuishuis Deurne en door de secretaris van De

Zonnebloem.

be cursisten zijn opgeleid om straks
aan de slag te kunnen als vrijwilliger
in het Thuishuis Deurne of nu al als

Thuisbezoeker. Het project biedt on- .

dersteuning aan alleenstaande zes-

tigplussers die graag met anderen
willen wonen, Het eerste Thuishuis

in Deurne zal worden gerealiseerd:

in de voormalige woonwinkel van
Bergopwaarts aan de Molenstraat.

Het Thuishuis is een woonvorm voor
vijf tot zeven ouderen die er voor
kiezen samen met leeftijdsgenoten
in één groot huis, het Thuishuis, te
gaan wonen. De bewoners hebben
elk hun eigen woonruimte van onge-
veer 40 m2, met een eigen slaapka-
mer, woonkamer, badkamer en een
kleine pantry. Met elkaar delen de
bewoners een gezamenlijke woon-
keuken, een bijkeuken, een hobby-
ruimte en logeerkamers. Als de be-
woners dit willen kunnen zij in hun’
dagelijkse activiteiten ondersteund
worden door vrijwilligers. Dit is naar
eigen wens en behoefte en wordt
door de bewoners of bewonersgroep
zelf aangegeven. -

. Thuisbezoeken

De eerste vrijwilligersgroep is met
het afronden van de basiscursus nu

-een feit. Weliswaar kunnen zij nog

niet aan de slag in het Thuishuis,
maar zij kunnen al wel ingezet wor-
den bij Thuisbezoeken, een andere -
activiteit van Stichting Thuishuis

- Deurne. Niet iedereen wil in een

Thuishuis wonen, maar wil daaren-

~ tegen wel graag ondersteuning heb-

ben bij het leggen van contacten..

.Daarbij kan Thuisbezoek helpen.

De Stichting Thuishuis Deurne is in
het leven geroepen om te voorko-
men dat mensen die zich alleen voe-
len; in een negatieve spiraal terecht
komen. Daardoor zouden ze minder
aan gaan kunnen, de regie over hun
leven verliezen en steeds meer ge-
zondheidsklachten of depressieve
klachten kunnen krijgen. Met het

‘Thuishuisproject wil de stichting

mensen juist uit hun isolement halen
en activeren zodat ze weer zin in het
leven krijgen. De vrijwilligers van
het Thuishuisproject helpen daarbij.
Het Thuishuisproject werkt daarbij
samen met andere organisaties in
Deurne die zich richten op oude-
ren, zoals De Zonnebloem, het Rode
Kruis, Stichting Welzijn Deurne en
het Ouderenplatform.

Voor meer informatie of aanmel-
ding kan men contact opnemen met
codrdinator Ineke Folgerts, tel. 06-
21154656, Zie: www.thuishuisdeur-
ne.nl -



