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“Veel belangstelling bij
startbijeenkomst Thuishuis

DEURNE - Binnen nu en een maand wordt bekend waar in het centrum van
Deurne een Thuishuis gerealiseerd wordt. In een Thuishuis kunnen alleen-
staande 65-plussers in een living-apart-together-woonvorm op een leuke
manier ouder worden. Een Thuishuis is vooral bedoeld voor mensen die lie-
ver niet alleen wonen. Ze hebben behoefte aan wat meer gezelschap en aan
een groter sociaal netwerk. Bij de startbijeenkomst op donderdag 27 januari
in het Hofke van Marijke waren zo'n zestig belangstellenden aanwezig. Ou-
deren, maar ook mensen die zich mogelijk als vrijwilliger willen inzetten in
een Thuishuis of voor de stichting op huishezoek willen gaan, en vertegen-
woordigers van organisaties en (zorg)instellingen.

Voorzitter Theo Naus van de stichting Thuishuis Deurne en Jan Ruyten

van Thuis in Welzijn gaven donderdag 27 januari een toelichting op de
plannen voor een Thuishuis in Deurne. (Foto: Hein van Bakel}

Het Thuishuis is een initiatief van
een aantal betrokken Deurnenaren
in samenwerking met de gemeente
en woningbouwvereniging Bergop-
waarts. Voorzitter van de stichting
Thuishuis Deurne is Theo Naus, die
de bijeenkomst afgelopen donder-
dag leidde. Verder bestaat het be-
stuur uit secretaris Wim Dorssers,
penningmeester Antoon Rooijak-
kers en bestuurslid Frits Kuijten.
Het stichtingsbestuur wordt onder-
steund door Petra Happé van Berg-
opwaarts en Corrie van Mierlo van
Stichting Welzijn Deurne (SWD). De
bedoeling is te voorkomen dat men-
sen vereenzamen en daarmee in een
negatieve spiraal terecht komen die
leidt tot fysieke en psychische pro-
blemen. Voorkomen is beter dan ge-
nezen. Het leven blijft leuker en de
behoefte aan zorg wordt uitgesteld.

Bergopwaarts zorgt wvoor de le-
vensbestendige huisvesting. Dat
betekent tegelijkertijd ook dat aan
kandidaten voor een Thuishuis een
maximum grens aan het inkomen
wordt gesteld. Het Thuishuiscon-

cept is bedacht door Jan Ruyten

van Thuis in Welzijn. Hij is ook de-
gene die samen met psycholoog Els
Glimmerveen het project in Deurne
coacht. Ruyten: “Je zou zo'n huis
moeten zien als een soort studen-
tenhuis voor ouderen. Alle 5 tot 7
bewoners hebben een eigen woon-
kamer, slaapkamer, badkamer en
toilet. Verder heeft het Thuishuis
een gezamenlijke woonkeuken, een
hobbyruimte, een bijkeuken en een
of twee logeerkamers en een tuin. In
het huis is ook een ruimte voor de
vrijwilligers. De bedoeling is dat het
Thuishuis staat in de wijk waar de
bewoners eerder woonden. Op basis
van het aantal 65-plussers in Deur-
ne, dat in 2020 overigens gegroeid
zal zijn van 4.676 naar 6262, schat-
ten wij in dat er een behoefte bestaat
aan ongeveer 7 Thuishuizen.”

Actief zijn en blijven

Een team van vrijwilligers zal de
ouderen al naar behoefte prakti-
sche en emotionele ondersteuning
en begeleiding bieden om actief te
zijn en te blijven. Die vrijwilligers

worden professioneel ondersteund.

Elke zes weken zal er een evaluatie-
bijeenkomst gehouden worden en
vooraf krijgen zij een cursus van vijf
dagdelen van Thuis in Welzijn. Die
vrijwilligers zullen zowel actief zijn
voor bewoners van het Thuishuis,
als op huisbezoek gaan in de wijk
als alleenstaanden daar behoefte
aan hebben. Zij werken binnen het
project in een zekere mate van zelf-
standigheid onder begeleiding van
een betaald codrdinator. Die coérdi-
nator is eindverantwoordelijke voor
het reilen en zeilen in het Thuishuis
en van het thuishezoek.

Volgens voorzitter Theo Naus blij-

ken belangstellenden voor dit vrij-

willigerswerk vaak afkomstig te zijn

uit de professionele zorg. Een eerste

team van acht vrijwilligers is intus-

sen al gevormd, maar de stichting
blijft op zoek naar uitbreiding. Be-

langstellenden kunnen contact op-

nemen met Petra Happé van Berg-
opwaarts via tel, 327300,

Eerste bewonersgroep

De eerste bewonersgroep van een
Thuishuis zal onder begeleiding van
de stichting en coach haar samen-
stelling krijgen. Uitgangpunt is een
groep mannen en vrouwen met een
min of meer gelijkgestemde belang-
stelling en van verschillende leef-
tijden uit de doelgroep. Als er later
in het Thuishuis een plaats vrijkomt
die weer ingevuld moet worden,

. zullen woningbouwvereniging en

codrdinator in samenspraak met de
bewonersgroep beslissen over een
geschikte kandidaat.

De nieuwe bewoner moet zich im-
mers thuis voelen bij de groep en de
groep bij de nieuwe bewoner. Het
ligt voor de hand dat een potentiéle
kandidaat behoort tot de mensen in
de wijk, die al thuisbezoek krijgen
van de vrijwilligers van de stichting
Thuishuis.

Met de werving van de eerste bewo-
nersgroep wordt pas begonnen als
de opleverdatum van het Thuishuis
bekend is. Naar verwachting zal dat
binnen nu en een maand zijn. Mo-
menteel zijn er twaalf Thuishuizen
in Nederland en Belgié in voorbe-
reiding. Die voorbereidingen zijn in
Deurne het meest ver gevorderd; op
de voet gevolgd door Amstelveen en
Antwerpen. Als er al sprake is van
een competitie dan maakt Deurne
dus een gerede kans om het aller-
eerste Thuishuis ooit binnen haar
gemeentegrenzen te hebben.



