De Trompetter Deurne-Asten-Someren

Theo Naus (voorzitter stichting ThulsHurs), Petra Happe (woningbouwvereniging Bergopwaarts), en Ineke Folgerts (coiirdma-

trice van de ThuisHuis) in de keuken van het ThuisHuis.

'Studentenhuis voor ouderen’

DEURNE

Veel alleenstaande ouderen
zijn eenzaam en dreigen in een
maatschappelijk  isolement
terecht te komen. In Deurne
wil men daar iets aan doen.
Vandaag wordt daar aan de
Molenstraat het eerste Thuis-
Huis van Nederland geopend,
een woonvorm waarin bewo-

ners vanaf zestig jaar veel met
elkaar delen, zoals een
gemeenschappelijke  woon-
ruimten en een gemeenschap-
pelijke keuken, maar waar
ook ruimte is om je eigen gang
te gaan.

In het ThuisHuis is plek
voor zeven woonruimten.

Drie bewoners nemen van-
daag hun intrek in hun nieu-
we woning. “De bekroning op
een mooie samenwerking”,
zo vinden Theo Naus (voor-
zitter stichting ThuisHuis),
Petra Happé (woningbouw-
vereniging Bergopwaarts), en
Ineke Folgerts (coordinatrice
van de ThuisHuis).

'Studentenhuis voor ouderen’

Vervolg van voorpagina

Debewoners hebbenelk hun
eigen woonruimte met een
woonkamer, slaapkamer, bad-
kamer en pantry. Met elkaar
delen de bewoners een geza-
menlijke keuken en woonka-
mer, een bijkeuken, een hobby-
ruimte en logeerkamer. De
inrichting van het Thuishuis is
zodanig dat deze zo veél moge-
lijk vitnodigt samen dingen te
ondernemen, zoals koffie drin-
ken, koken en eten, televisie
kijken etc. Indien wenselijk
worden de bewoners boven-
dien in hun dagelijkse activitei-
ten ondersteund door
geschoolde vrijwilligers van
Stichting Thuishuis Deurne.
Het vertrekpunt daarbij blijft
altijd de zelfredzaamheid van
mensen. “Een studentenhuis
voor ouderen”, zo vat Theo
Naus het lachend samen,.

“Het is de bedoeling dat de
bewoners zelf de draad oppak-
ken, en er met elkaar iets van
maken.” De toekomstige
bewoners hebben al kennis
gemaakt met elkaar, en ook
zijn er voorlichtings- en infor-
matieavonden gehouden.
“ War dat betreft is het belang-
rijk dat we niet over één nacht

ijs zijn gegaan”, zegt codrdina-
trice Ineke Folgerts. “Voor de
mensen die binnen onze doel-
groep vallen is verhuizen een
grote stap, een sprong in het
diepe als het ware. Hoe meer
onzekerheid er kan worden
weggenomen, hoe beter. Daar-
naast is het zo dat er ook men-
senzijn die uiteindelijk het pro-
ject niet zien zitten. Dat kan
natuurlijk ook.”

Theo Naus: “Als stichting
zorgen we voor de begeleiding
van de bewoners, houden we
de lijnen kort met de gemeen-
te en de woningbouwvereni-
ging, en houden we een oogje
in het zeil. Zonder te betutte-
len”,  benadrukt  Naus.
“Natuurlijk, er zijn regels,
maar de verantwoordelijkheid
ligt bij de bewoners zelf. Als
men zelf oplossingen en con-
structies bedenkt, bijvoor-
beeld over hoe de gezamenlij-
ke  woonruimte  wordt
gebruikt, dan juichen we dat

toe. Eigen initiatief wordt
gewaardeerd”, onderstreept
Naus.

Namens Woningbouwver-
eniging Bergopwaarts is Petra
Happé als coordinator hetrok-
ken bij het project. Zij weet uit
haar ervaringen als consulente

dat veel ouderen in een sociaal
isolement verkeren, en dat ver-
eenzaming hand over hand
toeneemt. “Vanuit onze maat-
schappelijke  betrokkenheid
zien we een mooie taak wegge-
legd. Als het met dit project
lukt de levenskwaliteit van
mensen te verbeteren, dan
moeten we die kans grijpen.”
Rob Weekers

Rob Weekers

Het Thuishuis is een unieke
woonvorm voor alleenstaan-
de ouderen, die niet alleen wil-
len wonen. Zij kiezen ervoor
samen met leeftijdsgenoten in
een groot huis, het Thuishuis,
te gaan wonen. Huiselijkheid,
gezelligheid en zelfredzaam-
heid staan voorop.



