» ThuisHuis houdt voor het eerst Week tegen eenzaamheid
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Ruyten: Lastig om ouderen
in Woerden te bereiken

Voor het eerstdoet |
Woerden mee aande |
Week tegen
eenzaamheid. Dat

levert een week vol
activiteiten op, van
karten tot bingo.

Rik Sneijde;
Woerden

Hoe krijg je contact met eenzame
ouderen in Woerden? Die vraag
stelt de Stichting Thuishuis Woer-
den zich vrijwel dagelijks. En dat
terwijl deze stichting al jaren heel
veel expertise heeft opgebouwd
als het gaat om heraanpakken van
eenzaamheid onder ouderen.

Ruim 400 gesprekken heeft
Lotte Ruyten, codrdinator van de
stichting, het afgelopen jaar gehad
met ouderen. ,,De behoefte aan ac-
tiviteiten in de gemeente blijkt
enorm. Belangrijk is om mensen
letterlijk over een-drempel heen te
helpen. Vaak hoor je dat ze niet al-
leen naar een activiteit durven of
willen. Als wij dat weten zorgen
wij ervoor dat er iemand met die-
gene mee gaat. Maar dan moeten
wij het wel weten. Het blijft lastig
iedereen te bereiken”, zegt Ruy-
ten. Met een twintigtal Woer-

ACTIVITEITEN

dense organisaties wordt daarom
voor de eerste keer in Woerden
aangehaakt bij de Week tegen een-
zaamheid. Die wordt gehouden
van 27 september tot en met 6 ok-
tober.

Citykarten
Eigenlijk is het enige doel van deze
week om ouderen die zich een-
zaam voelen kennis te laten ma-
ken met wat er gebeurt in Woer-
den om hen op deze manier met
nieuwe mensen in contact te
brengen, aldus de organisatie. Niet
alleen ThuisHuis doet mee, maar
ook café de Pompier, bioscoop An-
nex Cinema, ouderenbond Anbo,
WelzijnWoerden, het Beweeg-
team Woerden, de ANWB, de in-
stelling Philadelphia, Inloophuis
Leven met Kanker, Miracle Yoga,
Inlooplunch Harmelen, ‘t Cen-
trum, Thomashuis en Auto-
maatje. De laatste instantie zorgt
voor gratis vervoer van ouderen
naar een van de vele activiteiten.
Het aanbod varicert van het kij-
ken naar citykarten tot bingo en
koersbal. ,,Bingo blijkt nog heel
populair bij ouderen. We kijken
toch naar wat de meeste mensen
leuk vinden om te doen”, legt

Van karten tot bingo en koersballen

Er is van vrijdag 27 | ber, 09.30 uur: een
september tot 6 ok- | kerkdienst in de
tober veel te doen Kruiskerk, 's mid-

in Woerden. Een dags: een hapje in
greep uit het pro- buurtkamer De Plint
gramma: van Welzijn Woerden
Op 29 september, aan de Jozef Israél-
14.00-16.00 uur: City | slaan en de film
Karting bij JCI Doris in AnnexCi-
Groene Hart aan de | nema.
Trasmolenlaan. Op 1 oktober, 's mid-
Zondag 30 septem- | dags: spelletiesmid-

dag van Thuishuis
Woerden in Café De
Pompier.

Dinsdag 2 oktober,
09.30 uur: koersbal-
len in Brediushonk.
Woensdag 3 okto-
ber, 12.30 uur: lun-
chen in Inloophuis

| het Centrum:;

13.30 uur: bingo in
Zegveld.

Ruyten uit. Zij vindt het lastig om
te zeggen hoeveel mensen op de
activiteiten af komen. ,,Het is voor
ons ook leren en ondervinden. We
hopen in ieder geval zoveel moge-
lijk mensen te bereiken, ook via de
organisaties die mee doen.”
De ernst van eenzaamheid is

onverminderd groot, stelt Ruyten,
Eenzaambheid kan tot lichamelijke

en psychische klachten leiden.
Eerder hebben de GGD’s onder-
zocht dat maar liefst één op de
twee alleenwonende ouderen ge-
voelens van eenzaamheid heeft.
Ruyten: Ik sprak een oudere man
die op Automaatje wachtte en hij
vertelde dat hij al een week lang
met geen mens gesproken had.

| Datis schrijnend.”

4 Lotte Ruyten van ThuisHuis Woerden met enkele bezoekers toen de Thuisbus gg riiden,

Zomermaanden

Ook Stichting WelzijnWoerden
probeert met reguliere activiteiten
ouderen uit hun isolement te ha-
len. Vooral in de zomermaanden
kampen velen met alleen zijn,

| stelde een welzijnscoach eerder in
| deze krant. Om te zorgen dat de

ouderen in de zomer niet thuis
blijven zitten, probeert de stich-
ting een deel van de activiteiten
die ze organiseert dan ook in de
zomermaanden op de been te
houden. Dat kan omdat de vrijwil-
ligers over het algemeen gepensio-
neerden zijn en in het voor- of na-
seizoen op vakantie gaan, aldus de
stichting.




