Zaanstad wil woningen waar alleenstaanden samen kunnen leven

Eenzame ouderen in één huis
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Zaanstad * Elke partij in de raad
van Zaanstad is enthousiast over het
idee om een huis te bouwen waarin
vijf of zes alleenstaande ouderen sa-
men kunnen wonen. Dat voorkomt
eenzaamheid en uit praktijkvoor-
beelden blijkt dat bewoners er zelfs
vitaler worden.

Jaap Keijser (POV) komt af en toe
van die mensen tegen die zeggen:
,»U bent de eerste die ik spreek in
twee weken.” Of iemand die vertelt:
,.1k hield vroeger van koken, toen de
kinderen nog thuis woonden en
mijn man nog leefde.” Zulke men-
sen kunnen baat hebben bij een
nieuwe woonvorm waarin zij samen
met anderen een huis bewonen,
maar daarin wel hun eigen optrekje
hebben. Keijser wil dat zoiets ook in
Zaanstad van de grond komt en hij

presenteerde gisteravond in het
Zaanstad Beraad zijn plan aan de
hand van een voorbeeld in Deurne.
Thuishuis heet het en het voorkomt
eenzaamheid. Er is weer iemand om
mee te praten, bewoners helpen el-
kaar, eten samen in een grote centra-
le woonkeuken. Kijken misschien
nog samen tv. Of ze gaan naar hun
eigen kamer. Niets moet, alles mag.
Het Thuishuis in Deurne bewijst
volgens Keijser dat het financieel
haalbaar is en dat het goed is voor de

bewoners. Na een tijdje staan er zelfs
rollators langdurig geparkeerd.
Zonder uitzondering zijn de fracties
enthousiast en vinden dat Zaanstad
het Thuishuis een kans moet geven.
Wethouder Jeroen Qlthof gaat daar-
om proberen corporaties en markt-
partijen voor het idee te interesse-
ren. Daarbij denken de raadsleden
in eerste instantie aan het verbou-
wen van leegstaande gebouwen.
Volgens Keijser zijn scholen bijzon-
der geschilkt.

Eén punt van twijfel was er. Wat als
de bewoners na een tijdje zorg no-
dig hebben, is dan het Thuis huis
van nu niet het verpleeghuis van la-
ter? Dat kan, zegt Keijser. Maar in
elk geval wijst de ervaring uit dat
dat moment later komt dan wan-
neer die mensen zelfstandig blijven
wonen. En dan nog, een Kklein ver-
pleeghuis met zes bewoners is effi-
ciénter dan zes verpleeghuizen met
etk een bewoner. En daarmee was
ook die twijfel van tafel.




