BUURGEMEENSCHAP BLOEMRIJK

De maakbaarheid van
sociale cohesie

De buurten waarin iedereen elkaar kent, zijn zo goed
als verdwenen. De sociale controle die dit soort
buurten typeerde, is er tegenwoordig nauwelijks. Dat
heeft zijn voordelen, maar ook de positieve kenmer-
ken zoals samenhang en onderlinge hulp bestaan nog
amper. Dat is jammer want die zijn van vitaal belang
voor de kwaliteit van een buurt. In Krimpen aan den
lissel combineerde corporatie Quawonen de herstruc-
turering van een wijk met acties om de sociale cohesie
en burenhulp te bevorderen.

Door Frieda Crooy

De oorspronkelijke Bloemenbuurt-West is gesloopt;
de vervanging is een nisuwbouwproject in twee fasen
van totaal 187 woningen, deels sociale huur, deels
duurdere huur en koop.

Het ideaal achter het door de SEV gesteunde experi-

ment is een buurgemeenschap creéren. Dat is een
buurt waar bewoners elkaar kennen, elkaar helpen
met praktische diensten en gezamenlijke activiteiten
ondernemen. Wat vroeger doodgewoon was, Imoet je
nu organiseren,

Inspiratie uit Duitsland

Het idee voor de aanpak is gebaseerd op het Duitse
basisconcept ‘'meergeneratiewoningen’,

Dat zijn woongemeenschappen met een gestuurde
mix van drie leeftijdsgroepen: jongere ouderen,
oudere ouderen en jonge gezinnen. Deze groep
bewoners krijgt blijvend begeleiding bij burenhulp en
activiteiten van een moderator. In Duitsland ligt de
nadruk op het ondersteunen van zelfstandig wonen
van kwetsbare ouderen.

Quawonen werkte in samenwerking met Zorgheraad

Midden-Holland een variant uit: de buurgemeenschap.

De nieuwe wijk in Krimpen aan den lssel kreeg de
naam BloemRijk. De buurgemeenschap is groter dan
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de Duitse complexen met meergeneratiewoningen.
Er wonen minder ouderen en de begeleiding door een
buurtcoach is tijdelijk. Een belangrijk verschil is dat de
bewoners - anders dan in de woongemeenschappen
- niet van te voren hebben gekozen om samen te
wonen. Over het algemeen is er ook meer fysieke
afstand tussen de buren. In het appartementdeel van
BloemRijk wonen uitsluitend senioren en dat doet wel
denken aan een woongemeenschap.

Draagvlak

Van de 150 bewoners die in de oorspronkelijke
Bloemenbuurt-West woonden, wilden er 25 terug-
keren naar vervangende nieuwbouw. Het idee voor
de buurgemeenschap is eerst aan hen voorgelegd.
Na een eerste terughoudendheid bleek er toch
interesse te zijn. Er was ook draagvlak bij de lokale
partners, vertegenwoordigd in het lokaal bestuur, de
programmagroep Woonzorgzonering en de huurders-
organisatie.

Netwerk Actief Wonen

i

'HET THUISHUIS

Woongemeenschap
VOOr kwetsbhare ouderen

Een prettige en verzorgde ‘oude dag’ is niet voor ieder-
een weggelegd. Ouderen die in een sociaal isolement
verkeren of die dementeren en alleenstaand zijn,
hebben extra hulp nodig. In een zogeheten ‘Thuishuis’
kunnen zij dat krijgen.

Door Jeroen Singelenberg

Jan Ruyten is initiator van de Hospices in Nederland en
drijvende kracht achter een inloophuis voor kanker-
patiénten in Woerden. Ruyten weet vrijwilligers en
donateurs te mobiliseren rond een maatschappelijk
doel. Hij is het type maatschappelijk ondernemer,

dat niet zo snel aan de kant gaat als hij problemen
tegenkomt.

Het Thuishuis

Ziin nieuwste concept, het Thuishuis, is er al in twee
varianten: voor sociaal geisoleerde ouderen en voor
alleenstaande, dementerende ouderen, met als
doelgroep de mensen met lage inkomens.

De eerste twee Thuishuizen voor sociaal geisoleerde
ouderen openen volgend jaar hun deuren in Deurne
en Amstelveen. Daarna volgt het eerste Thuishuis
voor dementerende ouderen.

Deurne heeft de status van SEV-experiment.

Eenzame ouderen

Wat is een Thuishuis? Laten we eerst kijken naar het
concept voor eenzame ouderen. Jan Ruyten omschrijft
het als "een soort uit de hand gelopen studentenhuis
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voor ouderen.” Inderdaad: het is een groot huis voor
5tot 7 bewoners met een grote gemeenschappelijke
woonkamer, hobbykamer en tuin. De individuele
woonunits zijn wel groter dan een studentenkamer
{maximaal + 40 m?in het project Amstelveen), maar
dat is toch maar de helft van een standaard woonkeur
woning. Daarvoor krijg je veel gemeenschappelijke
ruimte terug, want daar gaat het om.

Van Thuisbezoek naar Thuishuis

Het project staat of valt met de inzet van vrijwilligers.
Deze inzet is afgeleid van de al bestaande
‘Thuisbezoek'-projecten. Daarbij wordt een groep van
8 tot 12 vrijwilligers geworven die op cursus gaat en
begeleiding krijgt van een professionele welzijns-
werker. Deze mensen gaan regelmatig op bezoek bij
vereenzaamde ouderen, geven praktische en emotio-
nele steun en ondernemen activiteiten met hen die
gericht zijn op zelfredzaamheid. Een vrijwilliger is
gemiddeld 2 dagdelen per 3 weken inzetbaar.

Het Thuishuis gaat een stap verder en werft alleen-
staande ouderen die samen in een Thuishuis willen
wonen. Er wordt een woningcorporatie gezocht die
voor hen een Thuishuis wil bouwen. In Deurne is dat
WBV Bergopwaarts, in Amstelveen is het Eigen Haard.
Er wordt een lokale Stichting Thuishuis opgericht die
het sociaal beheer en de begeleiding van de vrijwilli-
gers op zich neemt. Bestuur en comité van aanbeve-
ling komen uit de lokale gemeenschap, die zodoende
het Thuishuis adopteert. De vrijwilligers komen regel-
matig op bezoek in het Thuishuis, Dat is een van de
voordelen van het Thuishuis.

LTI

Thuishuis voor dementie

Het Thuishuis voor dementie heeft speciale kenmer-
ken. De privé-woonunits zijn kleiner. Op gezag van
dementie-expert Anneke van der Plaats worden zelfs
ook tweepersoonskamers aangeboden, omdat hoog-
bejaarden dit van huis uit gewend zijn.

Het verschil met kleinschalig groepswonen in een ver-
pleeghuis is dat vrijwilligers een belangrijke rol blijven
spelenin het dagelijks leven in het huis. De vrijwilligers
worden intensiever geschoold en er zijn er meer nodig
per huis. De professionele inzet blijft beperkt tot een
gepland bezoek van een bevoegd verpleegkundige en
indien nodig, een professionele nachtwacht, een
achterwacht voor alarmering en een huiscotrdinator,
Alles bi] elkaar een aanzienlijke besparing voor de
AWEZ. De doelgroep van het Thuishuis bestaat vooral
uit dementerende ouderen die thuis geen partner of
mantelzorger hebben: een groeiende groep.

Evaluatie

De SEV wil graag bijdragen aan het volgen en evalue-
ren van de eerste Thuishuizen van beide typen. Daarhij
zal de aandacht uitgaan naar maatschappelijke kosten
en baten, de kwaliteit van leven van de bewoners en
het vasthouden en motiveren van de vrijwilligers.

We zijn op zoek naar een locatie voor het eerste expe-
riment. De eerste resultaten hopen wij bekend te

kunnen makenin 2012.=

Meer informatie: Jeroen Singelenberg singelenberg@sev.nl



