WIJKZORG Savant Wijkzorg zoekt partners voor project

Thuishuis voor dementerende ouderen

e Nieuw project: Studentenhuis-
achtige woonvorm voor de-
menterende ouderen.

e Savant Wijkzorg en Jan Ruyten
(Thuis in Welzijn) zoeken sa-
menwerking in regio Helmond

@ ‘Nieuw concept in Nederland’,
zegt Savant-directeur Sabir.

door Mieke Bon

e-mail: m.bon@ed.nl

DEURNE - Savant Wijkzorg wil een
nieuw project starten waarbij de-
menterende ouderen tot op het
laatst in een thuissituatie verzorgd
kunnen worden.

Daarvoor zoekt de zorginstelling
partners in heel de regio Hel-
mond, bijvoorbeeld gemeentes,
huisartsen, woningbouwcorpora-
ties en vrijwilligers.

Het project ‘Thuishuis dementie’
wordt volgens hetzelfde concept -
van initiatiefnemer Jan Ruyten -
apgezet als het Thuishuis voor
ouderen, dat binnenkort in de Mo-

lenstraat
wordt.
Het Thuishuis is een ‘gewoon’
huis in een gewone straat waar zes
dementerende ouderen samenwo-
nen. Een beetje als studenten in
een studentenhuis. De begeleiding
wordt door speciaal daarvoor opge-
leide vrijwilligers gedaan, onder-
steund door een professional. Het
huis ligt in de wijk waar de bewo-
ners oorspronkelijk vandaan ko-
men en staat vlak bij de belangrijk-
ste voorzieningen. ,De deur gaat
niet op slot. De bewoners kunnen
gewoon naar buiten als ze dat wil-
len. Desnoods met een gps-sys-
teem”, licht Savant-directeur Wijk-
zorg Nawelle Sabir toe.

~We creéren een omgeving waar
de dementerende ouderen zich
thuis voelen en daarom niet de be-
hoefte hebben om weg te gaan. In-
gericht met spullen van vroeger,
die zorgen voor herkenning. Een
cd-speler bijvoorbeeld, zegt hun
niets meer, dus staat er een gram-
mofoon. Onderzoek heeft uitgewe-
zen dat stress dementie verergert,

in Deurne geopend

dus zorgen we voor zo weinig mo-
gelijk stress.”

Savant en Jan Ruyten denken dat
bij deze manier van opvang de be-
woners langer zelfstandig kunnen
blijven wonen, meer betrokken
blijven bij hun wijk en minder last
van eenzaamheid hebben, wat de
levensvreugde zou vergroten.

En: ,We zoeken alternatieven om
het probleem van personeelsge-
brek en de afnemende budgetten
het hoofd te bieden”, erkent Sabir.
Savant levert de professionals. Zij
leiden op en begeleiden de vrijwil-
ligers totdat het Thuishuis zichzelf
kan bedruipen. Daarbij wordt vol-
gens het het principe ‘train de trai-
ner’ gewerkt. Wel heeft ieder thuis-
huis een eindverantwoordelijke in
de vorm van een betaalde codrdi-
nator.

Het project ‘Thuishuis dementie’
is drieledig. Ook Thuisbezoek en
het Inloophuis horen erbij. Thuis-
bezoek vindt plaats bij alleenstaan-
de ouderen die (nog) niet willen
verhuizen naar een thuishuis. In
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het Inloophuis kunnen de oude-
ren terecht om (een deel van) hun

-dag door te brengen.

Volgens Sabir is het thuishuiscon-
cept nieuw in Nederland. ,Als het
blijkt te werken zou het een door-
braak zijn in Nederland. En daar-
na? Succes verkoopt zichzelf.”

Donderdag 22 maart is er van 15.00
tot 17.00 uur een informatiebijeen-
komst in Zalencentrum Vissers aan de
Peeleik 2 in Helmond. Daar wordt ook

de film ‘De wondere wereld van demen-

tie’ vertoond. Opgeven kan tot 12
maart: 0493 890250 of
j-joosten@savant-zorg.nl



