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Nieuwsgierig naar Thuishuisproject

HARDERWIJK - Tijdens de eerste
informatiebijeenkomst van Stich-
ting Thuishuis Harderwijk waren
er rond de twintig nieuwsgierige
mensen. Vrijwilligers en potenti-
" ele bewoners wilden graag weten
wat het Thuishuis nu precies is.

De grondlegger van het Thuishuis-
“project, Jan Ruyten, legt uit wat het
nieuwe concept precies inhoudt
.Mensen die te weinig mantelzorg
krijgen of hun huis uit moeten
omdat de thuiszorg niet meer mo-
gelijk is, zijn welkom in het Thuis-
huis. Alles wat thuis niet kan, kan
in het Thuishuis wel, en zelfs nog
veel meer”, meent Ruyten. Tijdens
de algemene inleiding worden al
vragen op hem afgevuurd over de-
mentie, huisdieren, huursubsidie
en privacy. '

Meneer van Hunnik (72) is samen
met zijn dochter aanwezig. Zijn
twee dochters hebben hem aange-
spoord om naar deze bijeenkomst te
gaan. Hij zit duidelijk nog in twee-
strijd. Want hij stelt vragen over het
vrijwilligerswerk, maar ook of zijn
hond in het Thuishuis zou mogen
wonen. ,.De eenzaamheid is vorig

jaar november begonnen toen mijn
vrouw overleed”, vertelt Van Hun-
nik zichtbaar geémotioneerd. Hij
vindt het zelf af en toe lastig te be-
vatten dat hij eenzaam is, want hij
golft en is heel actief. ,,Maar het
thuiskomen in een leeg huis is erg
moeilijk.” Van Hunnik vindt het
concept niet onaardig en staat even-
tueel wel open voor dit Thuishuis.
Mevrouw Kramer (66) is ook wel ge-
interesseerd in het Thuishuis, al is
zij niet eenzaam. Naar eigen zeggen
is het misschien wel verstandig om
er alvast preventief te gaan wonen,
Maar ze wil vooral graag wat voor
anderen doen. ,lk heb een hoop
steun aan mijn geloof, maar ik ken
een hoop eenzame ouderen”, ver-
telt Kramer.

.Sommige mensen zijn zo enthou-
siast over dit concept dat ze het
bijna jammer vinden dat ze nog ge-
trouwd zijn”, lacht Ruyten. ,,Maar
men wordt ook als alleenstaande
gerekend als de partner in een ver-
zorgingstehuis woont.” Van het ver-
zorgingstehuis is Ruyten duidelijk
geen fan. ,Het Thuishuis is huma-
ner dan de verzorgingstehuizen in
Nederland. Hier heeft iedereen zijn

privacy, een eigen woon- slaap- en’
badkamer. Indien er thuiszorg no-
dig is kan dit 24 uur per dag”, legt
hij uvit. '

Als de informatiebijeenkomst is af-
gelopen zitten er nog een aantal da-
mes gezellig na te kletsen aan een
tafeltje. Allemaal bewoonsters van
de 55-plus flat aan de Alberdingk
Thijmlaan in Harderwijk. Mevrouw
Topie Penning van Sluis is bestuurs-
lid van Stichting Thuishuis Harder-
wijk en woont al langere tijd in deze
flat. Zij en haar aanwezige buur-
vrouwen leggen uit dat het Thuis-
huis een mooi vervolg zou zijn op

~hun huidige woonvorm. Eenzaam

zijn de dames niet. Zij nemen juist
het voortouw in hun flat. ,,Er zijn
zoveel ouderen die de straat niet
op durven voor een boodschapje
of niet alleen naar de bingo willen.
Dan nemen wij ze mee”, vertelt Pen-
ning Van Sluis.

Er worden nog vrijwilligers gezocht
voor het Thuishuisproject Harder-
wijk. Voor meer informatie kunt u
mailen naar thuishuisharderwijk@
gmail.com e



