Een studentenhuis voor ouderen
Het Thuishuis voorkomt vereenzaming

Maar al te vaak worden
oudere mensen aan de kant
geschoven als ze niet meer
deelnemen aan het arbeids-
proces. Als dan ook nog
eens de partner wegvalt en
vrienden een voor een over-
lijden, ligt vereenzaming

op de loer. In het Thuishuis
wonen ouderen die niet
graag alleen wonen, maar te
fit en gezond zijn om te ver-
huizen naar een zorgappar-
tement. Dit veelbelovende
concept wordt binnenkort

uitgerold in Harderwijk.

Ernstig probleem

Harderwijk telt 355 ouderen voor
wie eenzaamheid een serieus
probleem is. Zij hebben maar
eenmaal per week een praatje
met anderen en zijn verder toe-
gewezen op contacten met ie-
mand die toevallig langskomt.
De verwachting is dat dit aantal
de komende tien jaar nog eens
met bijna vijftig procent stijgt.
Om die eenzaamheid te doorbre-
ken start Omnia Wonen in Har-
derwijk het Thuishuis project.

Uit sociaal isolement

Het Thuishuis is een gewoon
huis in de straat waar vijf tot
zeven alleenstaande ouderen
met elkaar wonen onder één
dak. Op dit moment wordt het
idee ontwikkeld op verschil-
lende plaatsen in Nederland. In
Harderwijk komen er, afthankelijk
van het aantal geinteresseerden,

twee tot zeven Thuishuizen.

Eenzaamheid ten einde

De bewoners, mannen en vrou-
wen van gemiddeld 60+, heb-
ben er ieder hun eigen woon-
ruimte die bestaat uit een
woon- en een slaapkamer en
een badkamer met toilet. Met el-
kaar delen zij een woonkeuken,
hobbyruimte, bijkeuken, één of
twee logeerruimten en vaak ook
een tuin. Het huis ligt dichtbij
voorzieningen zoals winkels,
openbaar vervoer, een gezond-

heidscentrum en de kerk.

Gezocht: vrijwilligers

Martien Spierings is voorzitter
van het Thuishuis in Harderwijk.
Het Thuishuisconcept is opgezet
in samenwerking met Jan Ruy-
ten van Thuis in Welzijn. De be-
woners worden begeleid door
vrijwilligers. Op termijn moet de
vrijwilligersorganisatie volledig
zelfstandig functioneren.”Als
vrijwilliger doe je dit werk uit
betrokkenheid. Je begeleidt de
mensen, zodat ze zich weer een
onderdeel van de samenleving

voelen.”

Thuishuis Harderwijk is op zoek
naar vrijwilligers. Is dit iets voor u?
Neemt u dan contact op met

Jan Ruyten van Thuis in Welzijn
(06-1096 77 46)

of met voorzitter Martien Spierings
(06553243 61).

Ukunt ook een e-mail sturen naar
thuishuisharderwijk@gmail.com

In Nunspeet zijn de werkzaamheden aan de Heems-
kerklaan in volle gang. De woningen worden voor-
zien van een nieuwe badkamer en keuken, tenminste
als de bewoner van de woning dat wil. Want dat
willen we graag de bewoners keuzevrijheid geven.
De keuze is aan de bewoner of hij mee wil doen aan

de renovatie en daarnaast kan de bewoner ook al

zijn wensen aan ons voorleggen. Vloerverwarming,

luxe opties (tegen bijbetaling) in de badkamer of

keuken, van alles is mogelijk.

Vanmiddag hebben we een afspraak met Ghalib Kidhir,
want wij willen graag horen hoe hij deze renovatie heeft
ervaren. Als we aankomen zit hij in de tuin te genieten van
het mooie weer. De werkzaamheden in zijn woning zijn
inmiddels achter de rug. En we zijn benieuwd hoe hij het
ervaren heeft.

Daarom schuiven wij onze tuinstoel bij. Ghalib vertelt dat
hij blij is met het resultaat van de werkzaamheden.’lk heb
een nieuwe keuken en een nieuwe badkamer gekregen.
Alleen aan de kleur van het aanrechtblad moet ik nog even
wennen.' Dat had hij zich anders voorgesteld toen hij in de
woonwinkel zijn keuze maakte. Ghalib is tevreden.Tijdens
de werkzaamheden was hij gewoon thuis. Op de vraag of
hij veel overlast heeft ervaren, zegt hij ‘ik wist dat het twee
weken zou duren. Daar heb ik rekening mee gehouden.
De vakmannen moeten gewoon hun werk kunnen doen,
die wil ik niet te veel lastig vallen.” Al met al is Ghalib heel
tevreden met zijn nieuwe badkamer en keuken!
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