Op een leuke manier samen oud

worden

JAN RUYTEN

Het Thuishuis is een kleinschalige woonvorm voor alleenstaan-
de ouderen die niet alleen willen wonen of dreigen te vereen-
zamen. Op dit moment zijn twee Thuishuisprojecten operatio-
neel. De eerste praktijkervaringen zijn positief. Als alle partijen
goed meewerken, kan een thuishuisproject - van start tot op-
levering - in twee jaar worden gerealiseerd.

Dat moet beter kunnen

Toen mijn vader nog leefde, zei hij: “Als ik
later oud wordt dan vraag ik of Pict bij mij
komt wonen want die vindt schaken leuk, en
ik vraag Harric want die kan lekker koken en
Toos die graag tuiniert. Dan krijgen ze alle-
maal een eigen kamer en mogen ze met hun
eigen lekkere luie stoel in de gezamenlijke
woonkamer zitten. Zo kunnen we op een fijne
manier oud worden”. Dat idee is altijd een
beetje blijven hangen. Daarnaast heb ik in
mijn werkzame leven en in mijn vrijwilligers-
werk (Hospicezorg, Inloophuizen voor men-
sen met kanker, Wmo) veel te maken gehad
met eenzaamheid. Als ik zie hoe wij als samen-
leving omgaan met ouderen, denk ik dat moet
beter kunnen. Zo raakte ik gemotiveerd om
het Thuishuisproject op te zetten.

Wat is het thuishuisproject?

Het Thuishuisproject, gerund door vrijwilli-
gers, bestaat uit twee delen, het Thuishuis en
het Thuisbezoek. Het Thuishuis is een klein-
schalige woonvorm voor alleenstaande oude-
ren die niet alleen willen wonen of dreigen te
vereenzamen. Het Thuisbezoek is er op gericht
om alleenstaande en vereenzaamde ouderen
uit hun isolement te halen. Het Thuishuispro-
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te allen tijde gerespecteerd. De vrijwilligers
worden ondersteund door een professionele
vrijwilligers-codrdinator, die kan worden gefi-
nancierd vanuit de Wmo.

Kernvisie thuishuisproject
Onze visie is dat professionals mantelzorgers
en vrijwilligers dienen te ondersteunen!

Dat is belangrijk omdat het in grote mate
het succes bepaalt van een Thuishuisproject.
Wij leven in de nadagen van de verzorgings-
maatschappij, waarin bijna alles voor je werd
geregeld door professionals. Mijn vader leefde
in een tijd dat het heel gebruikelijk was dat je
op 65 jarige leeftijd ‘het stuur’ uit handen gaf,
en in het bejaardenhuis werd verzorgd tot je
dood ging. Dat heeft, naar mijn idee, de laat-
ste decennia tot veel ‘oververzorging’ geleid.
Tot enkele jaren geleden kon ik een indicatie
aanvragen om voor mijn buurvrouw bood-
schappen te gaan doen.

Gelukkig leven we nu in een tijd waar het
accent weer meer wordt gelegd op zelf- en sa-
men redzaamheid, eigenlijk zoals generaties
voor ons leefden en mensen zoveel mogelijk
hun eigen regie houden. Uit onderzoek blijkt
dat dat niet alleen gezonder is voor ouderen,
maar tevens kosten bespaart, ook bij het
Thuishuisproject!

Hoe ontstaat een thuishuisproject?
Een Thuishuisproject begint met een haalbaar-
heidsonderzoek, gericht op draagvlak en draag-
kracht binnen een ouderengemeenschap. Na
onderzoek wordt er een beoordeling gemaakt
naar de mogelijkheden binnen de sociale infra-
structuur om de nodigde verbindingen te kun-
nen leggen met bestaande vrijwilligers, maat-
schappelijke en welzijnsorganisaties. Daarnaast
wordt gekeken naar de specifieke huisvestings-
mogelijkheden. Bovendien worden actieve
burgers, bestuurders en vrijwilligers uit de ge-
meenschap erbij betrokken om door middel
van een lokale Stichting Thuishuis (in oprich-
ting) mee te helpen om een Thuishuisproject te
realiseren.

Een haalbaarheidsonderzock wordt uitge-
voerd door een gecertificeerde Thuishuispro-
ject-ontwikkelaar, opgeleid door de Stichting

ject is gericht op zelf- en samen redzaamheid
van ouderen.

Het Thuishuis is een gewoon huis of een
flat waar circa 5 tot max. 7 personen met el-
kaar onder één dak wonen. De bewoners,
mannen/vrouwen vanaf 6o jaar hebben er elk
hun eigen woonruimte van circa 40 m? die
bestaat uit een woonkamer, een slaapkamer,
een pantry, een badkamer, en toilet, maar
geen cigen keuken. Zij richten deze ruimte
naar eigen smaak en behoefte in. Met elkaar
delen de bewoners de gezamenlijke keuken,
een woonkamer, cen hobbyruimte, logeer-
kamer en als het kan een tuin.

Het Thuishuis staat bij voorkeur in de
wijk of het dorp waaruit de bewoners van het
Thuishuis aflcomstig zijn. Het huis ligt op een
centrale plek in deze woonkern en in de nabij-
heid van belangrijke voorzieningen zoals win-
kels, openbaar vervoer, gezondheidscentrum,
kerk/moskee, etc. Bij of in de directe nabij-
heid van het huis is een parkeervoorzicning.

Het Thuisbezock vindt plaats bij alleen-
staande ouderen thuis, die (nog) niet willen
verhuizen naar een Thuishuis en een steuntje
in de rug nodig hebben om weer meer mee te
doen in de samenleving. Het doel is om het te
klein geworden netwerk van deze ouderen
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Thuis in Welzijn, die vervolgens als coach het
gehele project begeleid en ondersteund. Dat
doet de Thuishuisprojectontwikkelaar van het
begin tot de realisatie, van het inrichten van
de vrijwilligersorganisatie (inclusief opleiding
en fondsenwerving) tot en met de inrichting
van het Thuishuis en het samenstellen van de
eerste bewonersgroep. Als alle partijen goed
meewerken, kan een Thuishuisproject — van
start tot oplevering — in 2 jaar worden gereali-
seerd.

Aangezien een Thuishuis binnen de socia-
le volkshuisvesting wordt gerealiseerd, zijn tot
nu toe de woningbouwcorporaties als op-
drachtgever betrokken bij de ontwikkeling
van een Thuishuisproject. Bewoners van een
Thuishuis hebben een passend inkomen in
het kader van relevante regelgeving met be-
trekking tot verhuur van een sociale huurwo-
ning. Tot nu toe betaalt een Thuishuisbewo-
ner een huurprijs van ca. € 550,- per maand.

De eerste resultaten

Op dit moment zijn twee Thuishuisprojecten
operationeel, in Deurne en Amstelveen, en
verder in dit jaar volgen Harderwijk en waar-
schijnlijk ook Woerden en Tubbergen. Verder
zijn nog zeven potentiéle Thuishuisprojecten
in de onderzoeksfase.

Naast het reguliere Thuishuisproject, zijn
er inmiddels ook varianten ontwikkeld: zoals
het Thuishuisproject voor oudere migranten
en het Thuishuisproject voor mensen met de-
mentie.

De eerste praktijkervaringen met het
Thuishuisproject zijn heel positief.

Met de Thuisbezoeken zijn inmiddels vele
ouderen bereikt en worden zij begeleid in het
verruimen van hun sociale netwerk. Hier en
daar ontstaat spontaan een soort ouderensoos,
als een ontmoctingsplaats op de zondagmid-
dag.

De eerste bewoners van de Thuishuizen
melden dat ze het uitstekend naar hun zin
hebben. Als het nodig mocht zijn, kan een be-
woner van het Thuishuis altijd een beroep
doen op de vrijwilligerscoérdinator van de
aangesloten vrijwilligersorganisatic van het
Thuishuisproject.

weer te revitaliseren en uit te breiden, opdat
sociaal isolement wordt voorkomen.

Waar een thuishuis aan moet voldoen
Een Thuishuis <an worden gezien als een ‘stu-
dentenhuis voor ouderen’. In het Thuishuis
kunnen ouderen hun laatste levensfase door-
brengen. Het uitgangspunt is dat de bewoners
voor de laatste maal zijn verhuisd en tot het
einde blijven wonen in het Thuishuis.

Het Thuishuis is een woonvorm met één
voordeur en één achterdeur en is zo opgezet en
ingericht dat het de bewoners maximaal uit-
nodigt om elkaar te ontmoeten. Bij voorkeur
zijn de gezamenlijke leefruimtes centraal gesi-
tueerd in het Thuishuis, met de individuele
woonruimtes zoveel mogelijk daar omheen.
Vanaf de voordeur of vanuit de individuele
woonruimte, kom je dan meteen in de ge-
meenschappelijke leefruimte, waar de keuken
en de woonkamer de belangrijke ontmoe-
tingsplaatsen zijn. Zo zul je in het Thuishuis
altijd wel iemand kunnen ontmoeten om ‘je
verhaal’ mee te delen, als je dat wilt. In de keu-
ken heeft iedere bewoner eigen bergruimte en
gelegenheid om zelfstandig of samen met an-
deren te koken en te eten. In de gemeenschap-
pelijke woonkamer staat je eigen lekkere stoel
en in de hobbyruimte kun je ongestoord je
hobbyspullen laten liggen, als het zo uitkomt.
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De kunst is vooral om de mensen in de
omgeving te laten inzien dat zij niet te snel
moeten gaan zorgen en de bewonersgroep de
ruimte te gunnen om het zelf uit te vinden.
Mijn ervaring is dat ook kwetsbare ouderen
heel goed de regie kunnen voeren over hun ei-
gen leven in het Thuishuis.

Cultuuromslag is pionieren

Innovaties gaan regelmatig met krampen en
tegenbewegingen gepaard en het is vaak opbok-
sen tegen gevestigde belangen en conservatief
denken.

De omslag van verzorging naar weer eigen
regie voeren gaat moeizaam in de prakrijk.
Niet eens zo zeer uit onwil, maar gewoontes
blijken weerbarstig. Het is ook daarom dat de
innovatieprojecten waar ik bij betrokken ben
in eerste instantie buiten het reguliere zorg- en
welzijnsysteem worden opgezet. Los van dwin-
gende, en vaak onnodige, regelgeving van het
huidige systeem en samen met mantelzorgers
en vrijwilligers. Her is eigenlijk een vorm van
georganiseerde burenhulp op basaal niveau in
wijk en buurt. Geheel in de geest van de Wmo.
Hopelijk brengt het weer de ‘burgerbekom-
mernis’ terug in het samen leven in wijk en
buurt!

Verbinding

De rode lijn in zowel mijn vrijwilligersprojec-
ten als mijn werk heeft te maken met verbin-
ding. Het zoeken van verbinding tussen men-
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De keuken is een belangrijke ontmoetingsplaats in het

Thuishuis

Het Thuishuisproject wordt ondersteund
door een vrijwilligersorganisatie, waarvan de
vrijwilligers de ouderen als het nodig is een
steuntje in de rug kunnen geven. Meestal tij-
dens het Thuisbezoek en soms ook in het
Thuishuis. Hoe groot de daadwerkelijke be-
hoefte aan ondersteuning en begeleiding is, zal
sterk athangen van de behoefte van de ouderen
en de samenstelling van de groep. De vrijwilli-
gers sluiten met hun aanbod aan op de wensen
en behoeften van de oudere maar richten zich
primair op het bevorderen van hun zelf- en sa-
menredzaamheid. Naast praktische en emoti-
onele ondersteuning zullen de vrijwilligers de
deelname van ouderen aan sociale activiteiten,
vrijetijdsactiviteiten en hun participatie in de
wijk/buurt stimuleren. Zo kan bijvoorbeeld
een vrijwilliger stimuleren dat er huishoudelij-
ke taken verricht worden, meegeholpen wordt
aan het onderhouden van de tuin, bevorderen
dat ouderen gezamenlijk koffie- en theedrin-
ken en maaltijden gebruiken, en stimuleren
dat deze deelnemen aan activiteiten in de
buurt, zoals bezoek aan een ouderensoos, het
doen van spelletjes, of deelnemen aan een
handwerkclubje, bezoek aan theater, bioscoop,
etc. Het is aan de ouderen zelf om al dan niet
aan een activiteit deel te nemen. Vrijwilligers
verleiden en stimuleren, maar de autonomie
en behoefte aan privacy van de ouderen wordt

25

sen, want samen is meer dan alleen. Dat is
eigenlijk de kern. En of het nu gaat om ‘alleen
sterven’, of ‘alleen moeten leven met kanker’
of ‘in eenzaamheid moeten wonen’; de rode
draad is om het z6 te organiseren dat mensen
uitgenodigd worden om weer meer met elkaar
te gaan doen.

Wat ik hoop te bereiken is dat mensen op
een leuke manier oud kunnen worden. Er is
niets zo vervelend als in eenzaamheid moeten
verder leven, en zeker als je je leven lang hard
hebt gewerkt, op leeftijd bent gekomen, met
vaak het onfortuin dat je je partner moet mis-
sen en dan alleen overblijft. Dan hoop ik dat
we toch op een leuke en gezellige manier oud
kunnen worden, en volgens mij is dat niet zo

ingewikkeld.

Janny, de oudste bewoner uit het Thuishuis
zei eens: “Je hoeft elkaar niet continu te zien
of te spreken, maar je bent nooit meer alleen.
Je hoort lopen, je hoort stemmen af en toe, en
dat was voor mij feitelijk al voldoende.”

Over de auteur
Jan Ruyten ziet zichzelf als maatschappelijk
ondernemer. Hij geldtals de bedenker van het
Thuishuisproject. Meer daarover is te zien in
het informatiefilmpje over het Thuishuispro-
ject.

Zie ook voor verdere informatie over dit
onderwerp de websites: www. thuishuis.org en
wwuw. thuisinwelzijn.nl

arlaing
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