WONEN

Senioren kiezen voor alternatief wonen

SAMEN 0UD,
SAMEN THUIS

Oud en alleen, dat hoeft niet meer. Steeds meer alleenstaande senioren
kiezen ervoor hun oude dag te delen met anderen. Ze bouwen een eigen
hofje, kruipen met gelijkgestemden in een zelfgebouwd appartementen-
complex of wonen samen en toch apart in een Thuishuis, een soort
studentenwoning voor zestigplussers.

TEKST ANDREW GROENEVELD BEELD CO DE KRUIJF, JEANNETTE SCHOLS

Alternatieve woonvormen zijn
belangrijk wapens in de strijd
tegen vereenzaming. Maar

ze bieden ook uitkomst om
samen zorg te organiseren. Dat
kan heel bescheiden, wanneer
iedereen een beetje op elkaar
let. Maar ook mantelzorg en
professionele voorzieningen zijn
op één plek vaak makkelijker te
regelen. FNV Magazine bezocht
drie nieuwe woonvormen en laat
enkele enthousiaste bewoners
aan het woord.

THUISHUIS

Ronald Vink (62) woont sinds
maart in een Thuishuis van de
Stichting Thuis in Welzijn. In
apart deel van een gerenoveerd
wooncomplex in Woerden
heeft hij zijn eigen woon- en
slaapkamer, badkamer en

[RICRVERERIEETEDITE  RONALD VINK (TWEEDE VAN RECHTS) KOOKT MET Z'N HUISGENOTEN
een keuken, een logeerkamer,
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een hobby- en leefruimte en
een tuin. ‘Tk ben hier de jongste.
We wonen met vier mannen en
twee vrouwen samen. Hendrik
van 87 is de oudste. Om hier te
mogen wonen moet je eerst op
gesprek. Er staan 24 mensen op
de wachtlijst, de bewoners be-
slissen of je een plekje krijgt of
niet. Ik vond het geweldig toen
ik werd goedgekeurd, het is alsof
je er familie bijkrijgt. Dat is echt
niet overdreven. Je woont name-
lijk 24 uur per dag onder één
dak en raakt aan elkaar gehecht.
Je helpt elkaar, eet samen als je
dat wilt, en als je even alleen
wilt zijn trek je gewoon de deur
achter je dicht. Eén keer per
week komen we bij elkaar en ver:
delen we de taken. Wie er kookt
bijvoorbeeld en wie de bood-
schappen doet. We koken twee
keer per week voor de hele club.
Als je mee-eet betaal je vijf euro.
Het is niet verplicht. Een van ons
stofzuigt de gemeenschappelijke
ruimten, zoals de woonkamer
en de hal. Voor grote dingen als
ramen lappen huren we iemand
in. Twee bewoners krijgen thuis-
hulp, voor de rest helpen we
elkaar met de kleine dingen. De
sfeer is goed. Natuurlijk hebben
ook wij wel eens karakters die
botsen, maar we kunnen alles
tegen elkaar zeggen. Alles wordt
gewoon netjes en open bespro-
ken. Als je een verjaarsfeestje in
de gemeenschappelijke ruimte
wilt geven is dat geen probleem,
je laat het gewoon even aan de
anderen weten. Ja, het sociaal
contact met al mijn medebewo-
ners bevalt me erg goed. Toen

ik hier kwam was ik depressief
en zat ik aan de medicijnen.
Maar van die pillen ben ik
inmiddels af’
www.thuishuis.org

DE ROZE HALLEN
Josee Rothuizen (72) is een van
de negentien bewoners van

het allereerste zelfbouwproject
voor lesbo’s, homo’s, biseksue-
len en transgenders in Neder-
land. De Cooperatieve Vereni-
ging De Roze Hallen realiseerde
in Amsterdam een complex
met veertien koopappartemen-
ten, exclusief voor mensen uit
de LHBT-gemeenschap.

‘Als homo’s en lesbo’s ouder
worden is het vaak moeilijk om

aansluiting te vinden. Als je
geen zin meer hebt om naar

het café te gaan of minder
mobiel bent geworden, dan is
het steeds moeilijker om gelijk-
gestemden te ontmoeten. En een
band met je buren of familie is
als lesbo of homo ook niet altijd
vanzelfsprekend. Oudere homo’s
en lesbo’s zijn daarom vaak erg
eenzaam. In deze appartemen-

SENIOREN

‘Oudere homo's
en lesbo’s

zijn vaak erg
eenzaam’



