Gezellig oud worden door Stichting Thuishuis

Keizer Karelpark - In 2010 heeft
het bestuur van Stichting Thuis-
huis Amstelveen een organisatie
opgezet met als doelstelling: meer
aandacht geven aan ouderen, die
in Keizer Karelpark alleen wonen.
De ervaring in eerstelijnszorg
(huisartsen, wijkverpleegkundigen,
thuiszorghelpers) en uitkomsten
van onderzoek hebben geleerd,
dat een toenemend aantal men-
sen in de wijk behoefte heeft aan
rustig contact. De vrijwilligers van
Stichting Thuishuis worden niet
gehinderd door volle agenda’s of
strakke werkplanning. Zij hebben
tijd te besteden aan oudere al-
leenwonende inwoners van Keizer
Karelpark.

Het bestuur heeft een codrdinator
aangetrokken, Adriaan Jeukens.
Samen met vrijwilligers is hij in
2011 gestart inwoners van de wijk,
die dat wensen, thuis te bezoeken.
Onder genot van een kopje thee of
koffie spreken ze ontspannen over
onderwerpen, die mensen bezig-
houden. Waar mogelijk bieden
vrijwilligers de helpende hand.

Bedoeling is, dat mensen genieten
van contacten met medemensen
en dat ze zich minder alleen voelen
in de maatschappij.

Het blijkt mogelijk aan wensen
tegemoet te komen. Voorbeelden
daarvan zijn: samen boodschap-
pen doen, samen bezoeken van
een museum, hulp bij vervoerspro-
blemen, begeleiding bij bezoeken
aan derden,

Omdat bieden van gezellig con-
tact beoogd doel is, heeft stich-
ting Thuishuis Amstelveen met
het bestuur van ANBO (Algemene
Nederlandse Bond voor Quderen)
geregeld, dat de Buurtkamer aan
de Van der Hooplaan 180 elke
zondag en donderdag in 2011 van
14.00 tot 17.00 uur open is. OQudere
wijkbewoners zijn welkom voor
een hapje en drankje in huiselijke
omgeving. Wilt u graag aanwezig
zijn, maar hebt u geen vervoer, dan
lossen we dat op!

Thuisbezoek
Woont u alleen en houdt u van
bezoek door dezelfde vrijwilliger?

Meld het aan Adriaan Jeukens!
Voordat de bezoeker komt belt
een medewerker van Thuishuis u
op voor een afspraak. Zij hebben
een legitimatiekaart van Thuishuis
Amstelveen bij zich. Thuishuis wil
dat dezelfde vrijwilliger zoveel
mogelijk dezelfde alleengaande
bezoekt. Dat is een streven, maar
geen regel.

Vrijwilligersoproep

Oud worden is leven, maar oud
zijn is dat niet altijd. In uw buurt
wonen ouderen die dagenlang
niemand zien of spreken. Heeft u
tijd voor een bezoekje, maar geen
ervaring? Stichting Thuishuis zorgt
voor begeleiding en voor een gra-
tis cursus. Het zijn vijf interessante
en gezellige avonden. De eerste
bijeenkomst is op donderdag 10
maart, van 19.30 tot 22.00 uur, in
de Buurtkamer, Van der Hooplaan
180.

Wilt u meer informatie ? Neemt u
dan contact op met Adriaan Jeu-
kens (gsm: 06-4304.4201).
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