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e Drie mensen tekenen contract

Thuishuis:
ontmoeten
en wonen

Samen wonen en toch ook alleen. Elkaar
ontmoeten om niet eenzaam te zijn.

door Lisa Petersen
HARDERWIJK. , Eenzaam-

heid is een ‘piekergebeuren’,
maar hier wordt het gelijk her-
kend. Je gaat er dan ook niet
meer over inzitten. De bewoners-
praten zelfs uitgebreid over hun
eenzaamheid”, vertelt Jan Ruy-
ten, directeur van stichting

Thuis in Welzijn.

- Ruyten is de grondlegger van
het Thuishuisproject, een pro-
ject dat bestaat uit twee onderde-
len. Het eerste is het zogenoem-
de Thuisbezoek, waarbij een
oudere een vrijwilliger op be-
zoek krijgt. Het andere gedeelte

- bestaat uit het Thuishuis: een
kleinschalige woonvorm voor al-
leenstaande ouderen die niet al-
leen willen wonen. Dit huis is
medio november klaar en is ge-
vestigd aan de Anne Franklaan
in Harderwijk. Drie kersverse be-
woners tekenden vrijdag hun
huurcontract. De andere vier ka-
mers zijn nog beschikbaar,

Thuishuis is bedoeld voor
huurders vanaf zestig jaar. Iedere
bewoner heeft zijn eigen woon-
ruimte, maar de keuken, woonka-
mer, hobbyruimte, logeerkamer
en tuin worden gedeeld met de

‘Er kunnen 5 tot 7 bewoners
wonen. Minder dan 5 werkt
‘eroepsdynamisch beklemmend
en meer dan 7 mensen is
onoverzichtelijker

Jan Ruyten, directeur stichting Thuis

in Welzijn

anderen. Hierdoor krijgen bewo-
ners de gelegenheid om elkaar te
ontmoeten. ,Er kunnen vijf tot
zeven bewoners wonen. Minder

dan vijf mensen werkt groepsdy-
namisch beklemmend en meer
‘dan zeven mensen is onoverzich-
‘telijker. Het is wel slim als je ie-

dereen een beetje blijft kennen”,
meent de directeur.

Het concept Thuishuis is door
Ruyten al eerder opgepakt in
Amstelveen en Deurne, Dat er
nu nog maar drie bewoners gete-
kend hebben voor het huis in
Harderwijk, baart hem nog geen
zorgen. ,.In Amstelveen hadden
we dat eerst ook, maar daarna
hadden we een ‘overkill’. 7, weet
hij uit ervaring.

* Natasja Kruger, coordinator
Thuishuis Harderwijk, denkt dat
mensen al snel de associatie met
een zorghuis hebben. Ruyten
merkt op dat mensen elkaar dus
ook niet gaan wassen. ,,En ook
onze vrijwilligers niet”, voegt
Kruger er aan toe. De directeur
vervolgt: ,Maar als iemand hier
ziek is, zet iemand een kopje
thee en kijkt even om de hoek
hoe het ermee gaat. Dat soort
kleine dingetjes worden wel ge-
daan.”

Het Thuishuis-project heeft de Natio-
nale Eenzaamheid Prijs 2015 gewon-
nen. 52 procent van de ruim 250
deelnemers aan het Nationaal Een-
zaamheid Congres stemden op
Thuishuis. De stichting Thuis in Wel-
zijn heeft hiermee 5000 euro gekre-
gen. Ruyten wil het geld graag beste-
den aan een nieuw project: een
Thuishuis voor mensen met demen-
tie. F



