THUISHUIS

De Stichting Thuishuis Harderwijk zoekt een bestaand pand
of bouwperceel voor een nieuwe woonvorm waarbij zes a ze-
ven 65-plussers ‘zelfstandig samenwonen’ en elkaar bijstaan.

‘Studentenhuis’ voor
senioren op komst

De zes A zeven bewoners
van het toekomstige Thuis-
huis in Harderwijk leven
zelfstandig, maar helpen el-
kaar en hebben een geza-
menlijke keuken.

door Marco van den Berg

arderwijk komt in aan-
merking voor een van
de eerste Thuishuizen
in Nederland. Dat is
een nieuwe kleinschalige woon-
vorm voor alleenstaande 65-plus-
sers die liever niet alleen door het
leven gaan. De opzet is dat zes a ze-
ven kleine appartementen worden
ingericht met een gezamenlijke
woonkeuken en woonkamer waar-
bij de bewoners elkaar op allerlei
manieren kunnen helpen in het
dagelijks bestaan. Van een steun-
kous uittrekken tot het invullen
van een moeilijk formulier. Daar-
naast houden zij elkaar gezelschap,
waardoor eenzaamheid wordt te-
gengaan. Uitgangspunt blijft dat ze
een eigen appartement hebben
van veertig a vijftig vierkante me-
ter waar ze zich ten alle tijden kun-
nen terugtrekken. Want iedereen
is gebaat bij privacy.
Wanneer het huis er komt, hangt
af van de zoektocht naar een per-
ceel of bruikbaar bestaand pand:
dat is na twee jaar rondkijken nog
niet gevonden. Eenzelfde Thuis-
huis is voor de zomer opengegaan
in Deurne (Noord-Brabant) - het
eerste in Nederland. Eerdaags
wordt er een in Amstelveen geo-
pend. Harderwijk staat ook op de
rol. Vorig jaar mei is daartoe de
stichting Thuishuis Harderwijk op-
gericht die inmiddels zes vrijwilli-
gers heeft die gaan assisteren bij
het project. Door zowel de landelij-
ke als de plaatselijke overheid
wordt met veel verwachting uitge-
keken naar dergelijke sociale expe-

rimenten, weet voorzitter Martien
Spierings. Het concept speelt in op
de problematiek rondom vergrij-
zing. Denk aan daarbij aan de op-
lopende kosten voor hulp en voor-
zieningen die zijn geregeld via de
Wet Maatschappelijke Ondersteu-
ning (WMO). Nu aan alle kanten
wordt bezuinigd, moeten andere
wegen worden bewandeld, zegt
Spierings. Simpel gezegd: als oude-
ren elkaar meer helpen, dan hoeft
die hulp niet te worden ingekocht.
Het gaat overigens niet alleen om
praktische hulp. Ook in sociaal op-
zicht kunnen de ouderen elkaar

ondersteunen, denkt bestuurslid
Leo van Krimpen. De verwachting
is dat de ouderen langer geestelijk
en lichamelijk gezond blijven als
ze elkaar ‘prikkelen’ om actief te
blijven. ,,De vrijwilligers van Thuis-
huis komen om de zoveel tijd kof-
fiedrinken en stimuleren dat er sa-
men dingen worden georgani-
seerd. Het is nadrukkelijk niet de
bedoeling dat de vrijwilligers een
soort van activiteitenprogramma
gaan opzetten en uitvoeren.”

Wie niet direct kan terugvallen op
familie en vrienden, heeft meer
aan een goede buur of medebewo-
ner. Van Krimpen maakt de verge-
lijking met een studentenhuis. Als
straks een bewoner vertrekt of
overlijdt, krijgen de overgebleven
bewoners inspraak in wie de nieu-
we huurder wordt. Net als bij een
ballotagecommissie in een studen-
tenhuis.

Verhuurder Omnia Wonen gaat
het Thuishuis in portefeuille ne-
men, zoals dat heet. Het gaat om
sociale huurwoningen waarbij de
kosten (huur en servicekosten)
niet hoger mogen uitvallen dan

650 euro per maand, stelt voorzit-
ter Spierings.

Volgens Spierings heeft de gemeen-
te Harderwijk onlangs nog enthou-
siast gereageerd op de plannen en
hulp toegezegd. Die medewerking
is nodig, want na twee jaar zoeken

is er nog altijd geen locatie gevon-
den. ,,We zoeken het liefst ruimte
op de begane grond, maximaal
zo’n 700 vierkante meter - inclu-
sief tuin. En ja, er staat veel leeg in
Harderwijk. Maar lang niet alles is
geschikt. Als er heel veel ver-

bouwd moet worden, is het pro-
ject niet uitvoerbaar.”

De stichting maakt een keuze voor
de bebouwde kom van Harder-
wijk, omdat het Thuishuis dichtbij
alle voorzieningen moet staan.
Het liefst op steenworp afstand
van een bushalte, de apotheek en
winkels. Een dorp als Hierden valt
daardoor op voorhand al af. Hoe-
wel beide heren zich kunnen voor-
stellen dat er in de toekomst aller-
lei varianten mogelijk zijn. ,, We
proberen in eerste instantie een a

twee huizen te realiseren. Maar uit
een onderzoek uit 2010 blijkt dat
Harderwijk wel zes van die Thuis-
huizen kan openen, gekeken naar
de doelgroep en de vraag.”

Een vergelijkbaar project is er trou-
wens al in Harderwijk, maar dan
van Uwoon, die andere grote wo-
ningverhuurder in de regio. Het se-
niorencomplex Dorus Rijkers staat
aan de Karel Doormanlaan in de
wijk Wittenhagen. Daar hebben
de bewoners ook een gemeen-
schappelijke ruimte. Voorzitter
Martien Spierings van het Thuis-
huis Harderwijk weet van de hoed
en de rand, want hij is tevens be-
stuurslid bij dat seniorenhuis.
,,Het belangrijkste verschil met het
Thuishuis is de inzet van vrijwilli-
gers. Bij het project van Uwoon
zijn het de bestuursleden die als

-vrijwilliger regelmatig langs gaan

voor een praatje. Bij het Thuishuis
wordt dat echt een afzonderlijke
groep van zes a zeven mensen die
daarvoor ook een cursus hebben
gevolgd.” .
Formeel is er geen deadline voor
het realiseren van het Thuishuis in
Harderwijk. Wel vindt voorzitter
Spierings dat er gauw meer duide-
lijkheid moet komen, ook omdat
er meerdere senioren al zijn be-
zocht en gepeild over hun belang-
stelling. ‘



